
L E M O N
M E R I N G U E  T A R T

• รถประจำทาง : ป้้ายเซ็็นทรััลชิิดลม 
 สาย 1-53 (501), 2, 2 (ป้อ.) (AC), 4-39 (40), 
 511 (ป้อ.) (AC), 511 (ท), 76 (ป้อ.) (AC), 
 62, 62 (ป้อ.) (AC), 3-42 (62), 4-14 (76), 
 3-1 (2) (TSB), 3-53, 3-54, 501 เดิม, 25, 
 501, 4-3 (17), 3-38 (13) เข้้าซ็อยสมคิิด 
 เดินต่่ออีกป้รัะมาณ 150 เมต่รั
• รถไฟฟ้า BTS : สายสีเข้ียว สถานีชิิดลม 
 ทางออก 4 เดินหรัือนั�งรัถต่่อเข้้าซ็อยสมคิิด ป้รัะมาณ 750 เมต่รั
• เรือโดยสาร : ท่าเรัือสะพานวิทยุ เดินต่่อป้รัะมาณ 300 เมต่รั
• รถยนต์์ส่วนต์ัว : สามารัถจอดได้ที� École Ducasse 
 Nai Lert Bangkok Studio
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ลงทะเบียน ต่ั�งแต่่วันนี�ถึงวันที� 2 กุมภาพันธ์์ 2568

ประกาศผลผู้ได้รับสิทธิ์ วันที� 7 กุมภาพันธ์์ 2568

จำานวนสิทธิ์
ผู้เข้าร่วมกิจกรรม

20 สิทธ์ิ�ต่่อรัอบ  
(ผู้้้ถือหุ้นก้้ ป้ต่ท.  1 คินต่่อ 1 สิทธ์ิ�  
รัวม 80 คิน)

• 1 สิทธ์ิ� สามารัถเข้้ารั่วมได้ 1 คิน (สงวนสิทธ์ิ�เฉพาะผู้้้ถือหุ้นก้้ 
 ป้ต่ท. 1 คินเท่านั�น ไม่มีผู้้้ต่ิดต่าม) 
• ป้ต่ท. ข้อสงวนสิทธ์ิ�การัเป้ลี�ยนแป้ลงกำหนดการั หรัือรัายละเอียด
 การัจัดงานทุกกรัณี
• กรัณียกเลิกการัเข้้ารั่วมกิจกรัรัม ต่้องแจ้งล่วงหน้า 
 ไม่น้อยกว่า 7 วันทำการัก่อนวันจัดกิจกรัรัม มิเชิ่นนั�น
 จะถ้กต่ัดสิทธ์ิ�ิในกิจกรัรัมป้รัะเภท Workshop เป้็นเวลา 2 ป้ี

หมายเหตุ

SWEET & SOUR 

P A R I S I A N

Wo r k sh op

WORKSHOP
14/15 มีนาคม 2568 สถานที่ : Ecole Ducasse Nai Lert Bangkok Studio

แผนที่ Nai Lert Park 

ชวนอบขนมเลื่่�องช่�อตำำรัับ

สถานีชิดลม
(ทางออก 4)

เซ็นทรัล ชิดลม
เซ็นทรัล เอ็มบาสซี

บีดีเอ็มเอส เวลเนส คลินิก

อาคารภักดี

ทางเขาฝง ซ.สมคิด

สถานีเพลินจิต

สถานเอกอัครราชทูต
สวิตเซอรแลนด

NAI LERT PARK
ปารคนายเลิศ

ถ.เพชรบุรี

ถ.เพลินจิต

ถ.
ชิด

ลม

ซ.
สม

คิด

ถ.
วิท

ยุ

ทา
งด

วน

HOW TO GO?

Nai Lert Park

วิธีการเดินทาง

กำาหนดการ

09.30 น. 

10.00 น.

12.00 น.

ลงทะเบียน

กิจกรัรัมทำทารั์ต่เลมอนเมอแรั็งก์

จบกิจกรัรัม รัับป้รัะกาศนียบัต่รัจากสถาบัน

รอบเช้า

13.00 น. 

13.30 น.

15.30 น.

ลงทะเบียน

กิจกรัรัมทำทารั์ต่เลมอนเมอแรั็งก์

จบกิจกรัรัม รัับป้รัะกาศนียบัต่รัจากสถาบัน

รอบบ่าย

เส้นทางในสายอาชิีพนี�ข้องเชิฟถิงถิงเรัิ�มต่้นที�วิทยาลัยดุสิต่ธ์านี ในสาข้าวิชิาการัจัดการัอุต่สาหกรัรัมบรัิการั
บัณฑิิต่ (B.B.A Hospitality Industry) ด้านศิลป้ะการัทำอาหารัและการัจัดการัรั้านอาหารัหลักส้ต่รันานาชิาต่ิ 

ในชิว่งเวลานั�น เชิฟถงิถงิเข้า้รัว่มการัแข้ง่ข้นัทำอาหารัมากมายไมว่า่จะเป้น็รัายการัรัะดบัป้รัะเทศจนไป้ถงึรัะดบั
ต่วัแทนป้รัะเทศไทยไป้แข้ง่รัะดบัโลก สามารัถคิวา้เหรัยีญเงนิซ็ึ�งเป้น็เหรัยีญแรักในป้รัะวตั่ศิาสต่รัข์้องป้รัะเทศไทย 
พรัอ้มทั�งทำคิะแนนสง้สดุในรัะดบัป้รัะเทศได้ ในรัายการั WorldSkills Abu Dhabi 2017 และเหรัยีญเงนิในรัายการั  
Bocuse D’Or 2019 ต่่อมาเชิฟถิงถิงได้ผู้่านหลักส้ต่รั Diploma of French Pastry Art ที� ENSP (École Nationale 
Supérieure de Pâtisserie) ที�ป้รัะเทศฝรัั�งเศส ซ็ึ�งเป้็นโรังเรัียนในเคิรืัอข้อง École Ducasse 

ป้ัจจุบัน เชิฟถิงถิงทำงานในต่ำแหน่ง Pastry and Bakery Chef Instructor ที� École Ducasse Nai Lert 
Bangkok Studio และยังเป้็นนักศึกษาป้รัิญญาโทที�สถาบัน Glion Institute of Higher Education-Switzerland  
ซ็ึ�งถ้กบรัิหารังานภายใต่้กลุ่มการัศึกษารัะดับโลก (Sommet Education) ที�บรัิหารังานเคิรัือโรังเรัียนข้อง  
École Ducasse Ducasse ทั�วโลกด้วยเชิ่นกัน

เชฟถิงถิง-ณัชชา แซ่โง้ว

ครูผู้สอน

เดือนมีนาคมน้ี PTT Debenture Club ชวนคุณมา 
เปิดประสบการณ์เรียนทำาขนมหวานสุดคลาสสิกเมนูข้ึนชื่อ 
ของ Ecole Ducasse Nai Lert Bangkok Cafe กับเชฟถิงถิง 
งานน้ีคุณจะได้ลองลิ้มชิมรสขนมหวานตำารับฝรั่งเศสจากสูตร
ของเชฟระดับโลก Alain Ducasse (อลัง ดูคาส) ซ่ึงเชฟถิงถิง
จะมาถ่ายทอดความรู้และเทคนิคด้านการอบขนมให้คุณได้ 
แสดงฝีมือรังสรรค์ Lemon Meringue Tart หรือทาร์ต 
เลมอนเมอแร็ ง ก์  ที่ผสมผสานความหอมมันของแ ป้ง 
ทาร์ตกรอบไส้เลมอนรสเปรี้ยวอมหวานเข้ากับเน้ือสัมผัส 
นุ่มฟูเบาของเมอแร็งก์ด้วยตัวคุณเอง ในคลาสเรียนท่ามกลาง 
บรรยากาศร่มรื่นท่ี Ecole Ducasse Nai Lert Bangkok 
Studio (โรงเรียนเอกอล ดูคาส นายเลิศ กรุงเทพ สตูดิโอ)  
ตั้งอยู่ในอาณาบริเวณของบ้านปาร์คนายเลิศซ่ึงมีอายุกว่า 
ร้อยปีใจกลางเมืองกรุงเทพฯ 
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