




สวัสดีครับคุณผูอานทุกทาน

พิจินต อภิวันทนาพร





ทีมงานนิตยสาร happiness ตองขอขอบคุณทุกคำ แนะนำ และ 
ความคิดเห็นดีๆ จากผูถือหุนกูของกลุม ปตท. ที่สงจดหมายเขามา 
และเพ่ือเปนการขอบคุณทางทีมงานขอมอบรางวัลเครื่องชงกาแฟ 
ของ Philips มูลคา 1,490 บาท ใหกับทั้ง 3 ทาน

คณะผูจัดทำ นิตยสาร:  มอบสำ หรับผูถือหุนกูกลุม ปตท. 

คุณมลิวัลย องคตระกูลอารี

คุณอนันต หอสิมะสถาพร

คุณศลิตตา วงศธานุวัฒน
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สถานีบริการนํ้ามันครบวงจรแหงแรกในกัมพูชา
‘PTT Life Station’ พรอมรับการเปด AEC

PTT
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ปตท. รับรางวัลความยั่งยืน

ซีอีโอ ปตท. รับโลเกียรติยศ ‘บุคคลตัวอยางภาคธุรกิจ
แหงป 2015‘

กลุม ปตท. รวมแสดงพลังวันตอตานคอรรัปชันแหงชาติ 
ประจำป 2558

งพลัััังวววววัััััััััััััันนนนตตตตอตา

PTT
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ปตท.สผ. รับ 2 รางวัล สถานประกอบกิจการ
ปโตรเลียมที่มีการบริหารจัดการดานอาชีวอนามัย 
ความปลอดภัย และสิ่งแวดลอมดีเดน (SHE 
Award) ระดับยอดเยี่ยม

ปตท.สผ. มอบเงินบริจาคแกมูลนิธิขาเทียมฯ 
จากการจัดกิจกรรมวิ่งการกุศล PTTEP 
Fun Run 2015

PTTEP
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PTTGC รับรางวัล Winner 
Petrochemicals Company 
of the Year 2015

พีทีที โกลบอล เคมิคอล 
และบริษัทในเครือรับ 
9 รางวัลอุตสาหกรรม
ดีเดน ป 2558 (The 
Prime Minister's 
Industry Award 
2015)

PTTGC
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วางศิลาฤกษอาคารไทยออยล
เพื่อโรงพยาบาลแหลมฉบัง

ไทยออยลควา 2 รางวัลดานความยั่งยืน
จากตลาดหลักทรัพยแหงประเทศไทย

กรรมการผูจัดการใหญ ปาฐกถาพิเศษในงานสัมมนา 
‘เจาะหุนกลุมพลังงาน ปโตรเคมี แบบ Exclusive’

TOP

ก
‘

IRPC
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อัตราภาษีใหมในกลุมรถยนต Eco Car

อัตราภาษีใหมในกลุมรถยนตนั่ง

อัตราภาษีรถยนตใหม พ.ศ. 2559 
รุนไหนลด รุนไหนเพิ่ม

อัตราภาษีใหมในกลุมรถยนตกระบะ
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แม

’ 

’ 

 
’ 

พลังงานเพื่อชุมชน
หลักสูตร



รายละเอียดเพิ่มเติมเกี่ยวกับ
‘หลักสูตรพลังงานเพื่อชุมชน’ 

http://cemp/pttplc.com
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‘คุงบางกะเจา’
»Í´¡ÅÒ§¡ÃØ§
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เนื่อง
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สัตวและพืชใกลสูญพันธุ

Cameron Barrows

หมู (ไม) สกปรก

JAN-MAR
WORLD
UPDATE
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ศิลปนเลโก

 

 

เขียนเพลงอีกครั้ง
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CALENDAR
Software Expo Asia
21-23 มกราคม 2559 
ศูนยการประชุมแหงชาติสิริกิติ์

Rebel Heart Tour
9-10 กุมภาพันธ 2559 
อิมแพ็ค อารีนา เมืองทองธานี

JAN-MAR
CALENDAR
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The Ultimate Property Fair 2016
หางสรรพสินคาดิ เอ็มควอเทียร 
18-21 กุมภาพันธ 2559

BIFF & BIL 2016
อิมแพ็ค อารีนา เมืองทองธานี
9-13 มีนาคม 2559

ทองไทย ทองโลก ครั้งที่ 14
10-13 มีนาคม 2559 
อิมแพ็ค อารีนา เมืองทองธานี

JAN-MAR
CALENDAR
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เปลี่ยนวิกฤตเปนโอกาสในการจัดการนํ้า
อยางมี ‘ศักยภาพ’

การกอตั้งมูลนิธิจากเงินพระราชทาน

“การ
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การสงเสริมและการสนับสนุน
การจัดการนํ้าสูประชาชน



คุณบุบผา อมรเกียรติขจร ในฐานะรองกรรมการผูจัดการใหญ
หนวยธุรกิจการคาระหวางประเทศ บริษัท ปตท. จำ กัด (มหาชน)  
ซึ่งเปรียบเสมือน ‘ทัพหนา’ และภาพลักษณขององคกร จึงเปนงานที่ทาทาย
ความสามารถของนักบริหารหญิงทานน้ี ซ่ึงสละเวลามาสนทนากับ happiness
ถึงเรื่องราวตางๆ ตั้งแตทัศนคติในการทำ งานใหมีประสิทธิภาพ
การใชชีวิตอยางมีความสุข และการตอบแทนสังคมอยางสมดุล

JAN-MAR
EXECUTIVE 
INSIGHTS
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‘เทรดดิ้ง’ คือภาพลักษณของ ปตท.

การพูดคุยกับทีมงานคือเคล็ดลับการบริหาร

แบบอยางที่ดีและการเปลี่ยนแปลง
คือแรงบันดาลใจ

EXECUTIVE 
INSIGHTS
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ความสุข
และความสมดุล
ในการทำ งาน
คุณบุบผา 
อมรเกียรติขจร 



“ดิฉันคนพบวาการอยูตามลำ พัง 
เปดโอกาสใหไดทบทวนสิ่งตางๆ 

และไดอานหนังสือของครูบาอาจารย
หลายทาน จึงเปนชีวิตที่มีความสุข

กับทุกสิ่งที่ทำ ในทุกๆ วัน”

JAN-MAR
EXECUTIVE 
INSIGHTS
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คืนสูสังคมคือกำ ไรชีวิต

ความสำ เร็จ ความสมดุลในชีวิตคือสุขภาพที่ดี

ความมั่นคงของ ปตท. 
คือความมั่นคงของลูกคาหุนกู

JAN-MAR
EXECUTIVE

INSIGHTS

25



JAN-MAR
INFORMATION

26



JAN-MAR
ENERGY 
REVIEW

27

โดย ธรรมรัตน ธรรมเดชศักด์ิ นักวิจัยฝายเทคนิค
พลังงานประยุกตและเคร่ืองยนตทดสอบ สถาบันวิจัย
และเทคโนโลยี ปตท.

แนวโนมเทคโนโลยี รถยนตไฟฟา
และการพัฒนาสถานีประจุไฟฟา
นำรองของ ปตท.

รถ
2

ENERGY 
REVIEW
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การพัฒนาสถานีประจุไฟฟานำรองของ ปตท.
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สวรรคแหงผืนน้ำ สีคราม
SEYCHELLES

JAN-MAR
GETAWAY 
GLOBAL
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Sir Selwyn Selwyn Clarke

Cousin Curieuse
St-Pierre

Aride

Praslin

Vallée de Mai

JAN-MAR
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TRAVELLER GUIDE
การเดินทางสูเกาะเซเชลส

 

GETTING THERE

WHEN TO GO

WHAT TO DO

GETTING AROUND
 

JAN-MAR
GETAWAY 

GLOBAL

33



JAN-MAR
HAPPY TIME

34

จาก

วันนี้ Hum With Me เติบโตไปขางหนา
อยางชาๆ สวนคุณจูนที่อยูขางหลังคงกำลัง
ทำงานพรอมฮัมเพลงไปอยางรื่นรมย เพราะ
สบายๆ กับจังหวะชีวิตชาๆ ที่ตัวเองเปนผูเลือก

ชีวิตรื่นรมย
ที่เลือกเองได

HAPPY
TIME
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สำ
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ART 
TALK
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เมื่อจำนวนผูสูงอายุที่เพิ่มขึ้นทั่วโลกกลายเปน
โอกาสในการสรางความรํ่ารวยตามเทรนด 
Aging Population หรือสังคมสูงวัยที่
กำลังถูกกลาวถึงในโลกการลงทุนไมเฉพาะ

ในประเทศไทย หากแตเปนการลงทุน
ที่มาแรงและไดรับความสนใจไปทั่วโลก

เรื่อง พรพรรณ ปญญาภิรมย
Corporate Editor

นิตยสาร Forbes Thailand
คอลัมนิสต นักเขียน และนักขาว

สายตลาดทุนมากวา 10 ป

โอกาสแหงความมั่งคั่งใน 
‘ซิลเวอร เอจ’ 

JAN-MAR
SMART
MONEY
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ธุรกิจสุขภาพ

ธุรกิจการใหบริการครบวงจร

ธรุกจิอสงัหารมิทรพัย

ธุรกิจทองเที่ยว

ธุรกิจไอที

ธุรกิจการเงินและการลงทุน

พรอมรับทรัพยยาวในซิลเวอร เอจ?

JAN-MAR
SMART

MONEY
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กิจกรรมนันทนาการ
กับ...ผูสูงวัยใสใจสุขภาพ 

THE
ASK

EXPERT

กิจกรรมทางสังคม

กิจกรรมงานอดิเรก

กิจกรรมตามความชอบ 

JAN-MAR
ASK THE 
EXPERT
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กิจกรรมออกกำลังกายและกีฬา

JAN-MAR
ASK THE 
EXPERT
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ธนชัย อุชชิน
JAN-MAR
HAPPINESS 
LIFE 
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‘ปอด-โมเดิรนด็อก’ ชายหนุม
ผูคุนตาในหมวกปานามาสขีาวนวล 
ศลิปนระดบัตำนานทีท่ำใหวยัรุนไทย
ยคุ ’90s รูจกัดนตรแีนว
อลัเทอรเนทฟีรอ็ก หลงัจากท่ีพวก
เขาชนะการประกวดจากเวที Coke 
Music Awards ป 2535
ในนาม ‘Moderndog’
วงดนตรทีีป่ระกอบดวยสมาชิก
3 คนจากร้ัวจามจุร ีพวกเขามี
อลับัม้แรกโดยใชชือ่ ‘เสรมิสขุภาพ’ 
ภายใตสงักดัเบเกอรีม่วิสคิ
การเดนิทางกวา 22 ป บนถนน
สายดนตร ีปอด-โมเดรินดอ็กได
กลายเปน ‘ไอคอน’ คนแรกของ
ดนตรแีนวอลัเทอรเนทฟีในเมอืงไทย   
เนือ่งจากบทเพลงของเขาหลายเพลง
มเีนือ้หาทีส่รางกำลงัใจ ความมัน่ใจ 
และความหวงั

45
JAN-MAR

HAPPINESS 
LIFE 
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ฟงเสียงผิดปกต ิ
บอกปญหารถยนต
เบื้องตนได

JAN-MAR
MOTOR
GUIDE
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เสียงดัง 

มีเสียง  หรือ 

มีเสียงดัง 

มีเสียงดัง 

เสียง 

เสียง 

JAN-MAR
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pay it 
forward
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คำ

Miracle 
of Giving

ทฤษฎี ‘Pay It Forward’ หรือการ
สงตอความดี คือสิ่งที่เด็กชาย Trevor 
McKinney คิดข้ึนมาไดหลังจากคณุครู
ที่โรงเรียนสั่งการบานใหเด็กๆ ทุกคนหา
วิธีเปลี่ยนแปลงโลก
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อาทิตย มุขขันธ

www.md.chula.ac.th
www.redcross.or.th
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สุรัชรีย พัฒนศร



บุญฤดี ทรงวีรธรรม
JAN-MAR

COVER 
STORY
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วัฒนธรรมการใหของขวัญของประเทศตางๆ
ประเทศจีน  
• 
• 
• 
ประเทศญี่ปุน  
• 
• 
• 

• 
ประเทศซาอุดีอาระเบีย
• 
• 
• 
ประเทศสวีเดน
• 

• 

ประเทศอียิปต 
• 
• 

“For it is in giving that we receive.” (โดย Francis of Assisi)

“Remember that the happiest people are not those getting more, but those 
giving more.” (โดย H. Jackson Brown, Jr.)

“It's enough to indulge and to be selfish but true happiness is really when you 
start giving back.” (โดย Adrian Grenier)

JAN-MAR
COVER 
STORY

54 แงคิดของ "การให" ผานวาทะคำคม

เรื่องนารูกอนพา ‘นองหมา’ 
ไปบริจาคเลือด



พักสายตาเถอะนะคนดี
จับสัญญาณอันตรายของ
โรควุนในตาเสื่อมกอนจะสายเกินไป

ลองถามตัวเองวา
ในแตละวันคุณใชสายตา
จองหนาจอคอมพิวเตอร

มองจอโทรศัพทมือถือ หรือเลื่อนนิ้ว
บนหนาจอแท็บเล็ตมากเกินไป

หรือเปลา เพราะกิจวัตรประจำวันที่
แสนธรรมดานี้อาจจะทำใหคุณตอง
เผชิญหนากับ ‘โรควุนในตาเสื่อม’

เร็วกวาที่คิด

JAN-MAR
GOOD

HEALTH
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‘นํ้าวุนตา’ ตัวการสำคัญ

โรควุนตาเสื่อม

อันตรายของภัยรายใกลตัวJAN-MAR
GOOD
HEALTH
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อาการไมรุนแรง VS รุนแรง

การตรวจรักษา 

5
1.
2.
3.
4.
5.
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6 ทาออกกำลังกาย
ชวยลดการหกลม

LET'S
EXERCISE

การออกกำลังกายอยางถูกวิธีสำหรับ
ผู สูงวัยควรจะเนนเรื่องการยืด

เหยียดกลามเนื้อเพื่อเพิ่มสมรรถภาพของ
รางกาย และชวยลดการหกลมในผูสงูอาย ุทัง้นี้
ควรทำอยางนอย 8-15 ครั้งตอทา โดยพัก
ทาละ 1-3 นาที จนครบ 6 ทารวมเปน 1 เซต 
จากนั้นใหทำซํ้าอีก 2-3 เซต แตตอง
ขึ้นอยูกับอายุ สภาพรางกาย และ
ความเหมาะสมของสุขภาพดวย 

1. Plantar Flexion ทาเขยงฝาเทา 2. Knee Extension ทาเหยียดเขา



JAN-MAR
LET'S 

EXERCISE

59

3. Knee Flexion ทางอเขา 4. Side Leg Raise ทาเหยียดขาไปดานขาง

5. Hip Extension ทาเหยียดสะโพก  6. Hip Flexion ทางอสะโพก



บริเวณสวนหลวง ร.9 มสีถานทีอ่อกกำลังกาย
และพักผอนหยอนใจชั้นเยี่ยมซอนตัวอยู  

ในโอกาสที่เปนเทศกาลแหงความสุขและการให
อยางในชวงเวลานี้ เราขอมอบไอเดียดีๆ  

ในการออกกำลังกายและการพักผอนหยอนใจ
ไวใหเปนการสงตอความสุขไปสูสมาชิกคนอื่นๆ 

ในครอบครัว อยางที่ศูนยกีฬาทางนํ้า 
บึงหนองบอน

สนุกและผอนคลาย
ไปกับกีฬาทางน้ำ HEALTHY

AND
RELAX

JAN-MAR
SPORT
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ศูนยกีฬาทางนํ้าบึงหนองบอน

JAN-MAR
SPORT
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10 THINGS 
FOR HER

นับเปนโอกาสดีที่เทศกาลแหงความสุขและการเฉลิมฉลอง
แวะเวียนมาถึงอีกครั้ง และเพื่อใหเหมาะกับธีมหลัก

ของ happiness ที่วาดวยเรื่องการให เราจึงขอรวบรวม 
10 ไอเท็มโดนใจใหมลาสุดมาเปนไอเดียเกๆ สำหรับ

จัดเตรียมไวให ‘เธอ’ อันเปนเปนที่รักของคุณ

1. เทียนหอม จาก Jo Malone

4. ผาพันคอพิมพลาย
 จาก Burberry

2.
เซรั่มบำ รุงผิว จาก

Clé de Peau Beauté

3. มอยสเจอไรเซอร
 จาก Biotherm

JAN-MAR
BEAUTY
HEAD TO TOE
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9. อายแชโดวพาเลตต  
 จาก YSL

8. แปงไขมุกอัดเม็ด   
 จาก Guerlain 

7. มาสกบำ รุงผิวหนา  
 จาก Skin Inc

6.
ลิปสติกสีสันสดใส 

จาก Bobbi Brown 

5. ยาทาเล็บประกาย
 กลิตเตอร จาก Dior 

10.
กิฟตเซตความงามแบบ
พกพาจาก Elizabeth 
Arden

JAN-MAR
BEAUTY
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1.

3.
4.

2.

JAN-MAR
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Gifts for Him

10 สุดยอดของขวัญโดนใจชายหนุม
ใครที่เคยคิดวาการเลือกซื้อของขวัญใหหนุมๆ เปนเรื่องยาก 

เราขอใหเปล่ียนความคิดเสยีใหม เพราะสมัยนีข้าวของทีห่นุมๆ สนใจ
มีไมนอยไปกวาของสาวๆ และในโอกาสที่เทศกาลแหงความสุขและ
การใหกำลังจะมาถึง เราจึงรวบรวมสรรพสิ่งที่คุณผูชายเห็นแลว
ตองบอกวา ‘นี่แหละสิ่งที่ผมตองการ!’

รองเทาผาใบ รุน Chuck Taylor All Star II 
จาก Converse

พวงกุญแจ Every Day 
Carry จาก Huckberry

แกวใสเครื่องดื่มพรอมที่ทำ
นํ้าแข็ง Whiskey Wedge

ซองใสบัตรเครดิต จาก  Marc 
by Marc Jacobs



5.

9.8.

10.

7.6.
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นาฬกาขอมือ รุน 
Winston จาก 

Komono
เสื้อโปโลแขนยาว 
จาก Lacoste

ลำโพงไรสาย จาก Jawbone Jambox 

าก 

แผนบลูเรยพรอมกลอง Star Wars the 
Complete Collection

หูฟง จาก 
Sonyทีต่ดัแตงหนวดเครา 

จาก Philips 



LET’S CELEBRATE!
THE BEST DRESS LIST 

Ryan Gosling

Brad Pitt

การแตงตัวดีมีชัยไปกวาครึ่งเปนคำกลาวที่
จริงที่สุด และในโอกาสที่เราจะตองแตงตัวสวย
หลอเปนพิเศษเพื่อไปรวมงานเฉลิมฉลองปใหม
หรืองานปารตี้ตางๆ นานา ที่ตองการอะไร
มากกวาเสื้อยืด กางเกงยีนส เราไดรวบรวม 
หลากหลายลุคของบรรดาเซเลบริตี้ที่แตงตัว
ไปรวมงานในโอกาสตางๆ มาไวใหเปนไอเดีย
หรือ Style Guide ไมจำเปนตองเหมือนเปะ
ขอแคใหไดกลิ่นอายของความตั้งใจและ
ความสวยงาม เพียงแคนั้นก็เพียงพอ

หนุมสาว
แตงตัวดี

ที่ควรแตงตาม

JAN-MAR
FASHION
STORY
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Taylor Swift

Amal Clooney

Kate Middleton

David Beckham

JAN-MAR
FASHION
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ขามผานความเดียวดาย
ดวยหัวใจที่เขมแข็ง

JAN-MAR
GET 
CLOSER

68

โลดแลนในโลกอักษร

ดูหนังดูละครแลวยอนดูตัว

ในชวงเวลาแหงการเฉลิมฉลองอาจมีหลายคนที่อยู 
ในภาวะของ ‘ความรู สึกเดียวดาย’ อาจเกิดจากการ
สูญเสีย ความเบ่ือหนาย ความผิดหวัง ความรูสึกวา
ตนเองไมมีคา ความรูสึกทุกขใจทามกลางความสนุกสนาน
ของผูคน อยาปลอยใหหัวใจเราตองรูสึกระทมขนาดนั้น 
จงรับมือกับความรูสึกน้ีอยางมัน่คงและเขมแข็ง มาดูกนัวา
เรามีอาวุธอะไรที่จะสูกันไดอยางสมนํ้าสมเนื้อ!
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งานอดิเรกปรับหัวใจ

ฟตแอนดเฟรมทั้งกายใจ

ธรรมะชวยได



http://raicherntawan.com/

https://somchartlee.wordpress.
com

www.med.cmu.ac.th

www.trueplookpanya.com

upic.me

JAN-MAR
LAAN
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ความสุขบน 
ความเรียบงายที่ 

‘ไรเชิญตะวัน’
ไถหวานผานพื้นแผนดินใจ 
เสาะแสวงสินไสวเศกสวรรค 
เย็นยังหยดยังยงอยูยังรูทัน
เชิญตะวันสาดแสงสูผูมาเยือน

ว.วชิรเมธี



JAN-MAR
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เกี่ยวกับ ‘ไรเชิญตะวัน’

www.dhammatoday.com
www.facebook.com/vajiramedhi



ธรรมะนำ ทางชีวิต
คุณนฤมล สุรเศรษฐ
แหง L.S. JEWELRY GROUP
ถนนพระสุเมรุชวงบางลำพูระหวางวัดบวรนิเวศราชวรวิหาร
มุงหนาแยกถนนพระอาทิตยในแตละวันนั้นดูคึกคัก โดยเฉพาะ
ผูที่ชื่นชอบเครื่องประดับเพชรดวยแลว บริเวณนี้จะยิ่งคึกคัก 
มากเปนพิเศษ เนื่องจากเปนที่ตั้งของหางเพชรหลีเสง
(L.S. Jewelry Group) หางเพชรเกาแกมากกวา 80 ป 

JAN-MAR
PTT’S GROUP
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ฝากใจ...ไวท่ีจันท

‘จันทบุรี หรือเมืองจันท’
เปนจังหวัดหนึ่งทางภาคตะวันออก
ของประเทศไทย สำหรับชื่อของจังหวัด
มีความหมายแสนโรแมนติกวา
‘เมืองแหงพระจันทร’ 

JAN-MAR
GETAWAY
URBAN
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TRAVELLER GUIDE 
HOW TO GO

WHEN TO GO

WHAT YOU EAT

BEST TIME TO GO

INFORMATION

JAN-MAR
GETAWAY

URBAN
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จันทรโภชนา

μŒÍ§ÅÍ§:

 

·ÕèμÑé§:

สิทธิพิเศษสำหรับผูอาน happiness

N12.598387 
E102.112687

JAN-MAR
DINE OUT
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ครัวคุณออ

μŒÍ§ÅÍ§:

·ÕèμÑé§:

สิทธิพิเศษสำหรับผูอาน happiness

N13.788693 
E100.343987

JAN-MAR
DINE OUT
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SIAM SPRING 
BISTRO

μŒÍ§ÅÍ§:

·ÕèμÑ é§:

สิทธิพิเศษสำหรับผูอาน happiness

N13.722640 
E100.546886

JAN-MAR
DINE OUT
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μŒÍ§ÅÍ§:

·ÕèμÑé§:

N13.737672 
E100.560394

TIM HO WAN
ติ่มซำ ระดับมิชลินสตาร

JAN-MAR
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NEW
YEAR 
PARTY
Strawberry 
Mania
กับเชฟฟน

เทศกาลแหงความสุขมาถึงแลว เชฟฟน-
สุภรดี ศิวพรพิทักษ เชฟสาวแหง

ครัวอินดี้ รวมทั้งเพจ Finny the Chef และ 
Radi Café ผูปรุงขนมดวยใจภายใตแนวคิด 
‘Such a Sweet Life’ หรือความหอมหวาน
แหงชีวิต ขอสงมอบความสุขแสนหวานไปยัง
ทุกทานดวยเมนูสุดนารักทั้ง 3 เมนูที่ทำได
งายๆ ใชอุปกรณไมมาก ที่สำคัญยังเปนฤดู
สตรอวเบอรรีด่วย ดังน้ัน มาเขาครัวเตรียม
ขนมอรอยๆ สำหรับงานเลี้ยงสังสรรคที่
กำลังจะมาถึงกันดีกวา

สวนผสม

Happy New Year 
Crispy Marshmallow

สวนผสม Dip

 

วิธีทำ Dip 



JAN-MAR
CELEB

RECIPE

85
วิธีทำ

Tips

Easy Strawberry Crumble
สวนผสม 
Crumble

 

 

สวนผสม Strawberry 
Filling

วิธีทำ

Tips

 



Strawberry Daifuku

JAN-MAR
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สวนผสม

วิธีทำ

 

Tips

 

 



กุหลาบเลื้อย

GARDENING

ใครๆ ตางก็ทราบดีวากุหลาบ
เปนตัวแทนของความรัก คูรัก
สวนใหญมักมอบดอกกุหลาบแทน
ความรูสึกดีๆ ที่มีตอกันโดยเฉพาะ
ในชวงเทศกาลวาเลนไทน ดวยเสนห
ของรูปทรงของดอกกุหลาบ
กลิ่นหอม และสีสันที่สวยงาม
หลากหลายเฉด จึงทำใหผูพบเห็น
ประทับใจในความงามของกุหลาบ
สมกับที่เปนราชินีแหงดอกไม 

JAN-MAR
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6 วิธีงายๆ ในการปลูกกุหลาบเลื้อยใหสำ เร็จ
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คณุผูอานเคยเปนเชนน้ีไหมคะ มองไปรอบๆ บาน 
ตัวเองแลวแทบลมจับกับความรกของขาวของและ
สรรพสิ่ง แตจะลงมือจัดระเบียบทีไรกลับเกิดอาการ
ขี้เกียจขึ้นมาทุกที หรืออยาวาแตลงมือจัดเพียงแคนึก
วาจะเริ่มจากตรงไหนกอนก็ยอมแพเสียแลว 

หลักการงายๆ
ของการจัดบานแบบคอนมาริ

JAN-MAR
MY SWEET 
HOME

90



วิธีจัดบานงายๆ สไตลคอนมาริ

สิ่งของก็มีจิตใจ
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เมื่อลมหนาวมาเยือน แมจะหนาวนิดเย็นหนอยทวา
ลมหนาวชวยสรางสีสันใหกับการแตงตัวดวยเสื้อ
กันหนาวเกๆ ทั้งนี้ อยางที่ทราบกันอยู เมืองไทย
ปราศจากหิมะ คงจะนายินดีหากเราสามารถสราง
เมืองหิมะจำ ลองในขวดใสเก็บเปนจินตนาการแหง
ความฝนเพื่อมอบเปนของขวัญใหกับคนที่คุณรัก
ในชวงเทศกาลแหงความสุขนี้ แบบงายๆ แตเก
สุดๆ ที่ประหยัดและรักษโลกอีกดวย

BOTTLE

SNOWFALL
THEIN

เรื่อง/รูป: jeedwonder
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หากจะจัดเทรนดของสัตวเลี้ยง
ที่มาแรงสุดๆ นอกจากสุนัขหรือแมว
แลวหนึ่งในสัตวเลี้ยงหนาใหมที่กาว
เขามาแบงปนความรักจากคนเลี้ยง

สัตวไปไมนอยคือเมนแคระ หรือ 
African pygmy hedgehog 

เจาตัวกลมท่ีแสนนารัก
JAN-MAR
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การเลี้ยงดูเบื้องตน

บานที่ดีของเจาเมนแคระ
อาหารการกิน
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สิ่งของอยางหนึ่งที่ไดรับความนิยมสำหรับ
เปนของขวัญของฝากใหกับคนรูจักหรือแมกระทั่ง

ใหกับตัวเองในชวงไมกี่ปที่ผานมาคือแกดเจ็ต  
เนื่องจากเปนสิ่งของที่มีความนาสนใจ เพราะ

ไมเพียงสรางความตื่นตาตื่นใจใหกับผูรับเทานั้น 
แตดวยคุณสมบัติที่เรียกวาสุดคูลของแกดเจ็ต
ตางๆ ยังชวยอำนวยความสะดวกในการใชงาน

หรือใชชีวิตไดอยางสะดวกอีกดวย

Satechi Bluetooth Cortana 
Button: 

Scribble Pen:
 

Chromecast Audio: 

iPad Pro: 

 

GADGET
สุดคูลรับปใหม

JAN-MAR
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SMART ITคอลัมนนี้นำแอพพลิเคชั่นดีๆ
ที่มีประโยชนกับตัวเองและ
สวนรวมมาแนะนำ เพื่อหา
ความสุขไดงายๆ จาก
สมารตโฟนของเราเอง

Be My Eyes เปนตาใหหนอย

Endomondo
สังคมผูรักสุขภาพ
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COMING
ATTRACTIONS 

The Revenant เขาฉาย: 28 มกราคม 2559
 
 

Deadpool เขาฉาย: 4 กุมภาพันธ 2559 
 

 

The Danish Girl เขาฉาย: 18 กุมภาพันธ 2559 

 
 
 

Kung Fu Panda 3 เขาฉาย: 17 มีนาคม 2559 
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MUSIC
Every Open Eye: Chvrches: CD

www.cap.co.th

ในทรรศนะของขาพเจา: มาโนช พุฒตาล: Vinyl

)

Rebel Heart: Madonna: CD Deluxe

Explosive: David Garrett: CD

โฟลค ’บาว คอลเล็กชั่น (ครบรอบ 10 ป): คาราบาว: CD 

www.cap.co.th
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BOOK
เข็นครกตัวเบา
ผูเขียน คณุหญงิจำนงศร ีหาญเจนลกัษณ I สำนักพิมพทองพล ุI ราคา 285 บาท

Paris in Love
ผูเขียน สูขวัญ อรรถจารุสิทธิ์ I สำนักพิมพเปดเตาควาย I ราคา 285 บาท

หากความเขาใจ ยังมีอยูจริง
ผูเขียน นิ้วกลม I สำนักพิมพ Koob I ราคา 219 บาท 

การสิ้นสุดของสิ่งหนึ่ง คือการเริ่มตนของสิ่งใหมเสมอ
ผูเขียน หนุมเมืองจันท I สำนักพิมพมติชน I ราคา 200 บาท
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การมอบของขวัญเปนสิ่งสำคัญ
ที่บงบอกถึงความใสใจและความ
ปรารถนาดีตอผูรับ แลวยังสราง
ความประทับใจใหกับคนที่เรารักและ
ผูกพันไดอีกตางหาก เรามาเลือก
ของขวัญของที่ระลึกใหกับคนที่
เรารักตามราศีกันเถอะคะ

ราศพีฤษภ (15 พฤษภาคม-14 มถินุายน)
ของขวัญสำหรับหนุม-สาวราศีพฤษภ

เลือกของขวัญแบบไหน
ใหถูกใจหนุมสาว
ตามราศี

ราศีเมษ (13 เมษายน-14 พฤษภาคม)
ของขวัญสำหรับหนุม-สาวราศีเมษ

JAN-MAR
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ราศีเมถุน (15 มิถุนายน-14 กรกฎาคม)
ของขวัญสำหรับหนุม-สาวราศีเมถุน  

 

ราศีกรกฎ (15 กรกฎาคม-14 สิงหาคม)
ของขวัญสำหรับหนุม-สาวราศีกรกฎ

ราศีสิงห (15 สิงหาคม-14 กันยายน)
ของขวัญสำหรับหนุม-สาวราศีสิงห
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ราศีกันย (15 กันยายน-14 ตุลาคม)
ของขวัญสำหรับหนุม-สาวราศีกันย

ราศีตุล
(15 ตุลาคม-14 พฤศจิกายน)

ของขวัญสำหรับหนุ ม-สาว 
ราศีตุล

ราศีพิจิก
(15 พฤศจิกายน-14 ธันวาคม)

ของขวัญสำหรับหนุม-สาวราศีพิจิก

ราศีธนู (15 ธันวาคม-14 มกราคม)
ของขวัญสําหรับหนุม-สาวราศีธนู

JAN-MAR
HOROSCOPE

103



ราศีมังกร (15 มกราคม-14 กุมภาพันธ)
ของขวัญสำหรับหนุม-สาวราศีมังกร

ราศีกุมภ
(15 กุมภาพันธ-14 มีนาคม)

ของขวัญสำหรับหนุม-สาวราศีกุมภ

ราศีมีน (15 มีนาคม-12 เมษายน)
ของขวัญสำหรับหนุม-สาวราศีมีน
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รายชื่อผูโชคดีสำหรับ Special 
for Readers happiness 
2015 Vol. 23

 

JAN-MAR
SPECIAL FOR 

READERS

105
happiness Vol. 24 ขอเชิญผูถือหุนกูรวมสนุกกับการตอบคำ ถาม  
5 ขอดังตอไปนี้ เพื่อชิงรางวัลจาก ปตท. จำ นวน 50 ชิ้น โดยคำ ตอบจะ
ซอนอยูในคอลัมน ‘เกร็ดความรูดานพลังงานประเทศ’ พบคำ ตอบแลว
กากบาทขอที่ถูกที่สุด แลวสงแผนพับมารวมสนุกกันนะคะ 
(สงวนสิทธิ์เฉพาะผูถือหุนกูกลุม ปตท. หมดเขตรวมสนุก 20 กุมภาพันธ 2559)

 
 

 25%   40%  62%   80%

 
 2:1   3:1  4:1   5:1

 
 

 





<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


