




สวัสดีครับคุณผูอานทุกทาน

พิจินต อภิวันทนาพร





ทีมงานนิตยสาร happiness ตองขอขอบคุณทุกคำ แนะนำ และ 
ความคิดเห็นดีๆ จากผูถือหุนกูของกลุม ปตท. ที่สงจดหมายเขามา 
และเพ่ือเปนการขอบคุณทางทีมงานขอมอบรางวัลเครื่องชงกาแฟ 
ของ Philips มูลคา 1,490 บาท ใหกับทั้ง 3 ทาน

คณะผูจัดทำ นิตยสาร:  มอบสำ หรับผูถือหุนกูกลุม ปตท. 

คุณมลิวัลย องคตระกูลอารี

คุณอนันต หอสิมะสถาพร

คุณศลิตตา วงศธานุวัฒน
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สถานีบริการนํ้ามันครบวงจรแหงแรกในกัมพูชา
‘PTT Life Station’ พรอมรับการเปด AEC

PTT
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ปตท. รับรางวัลความยั่งยืน

ซีอีโอ ปตท. รับโลเกียรติยศ ‘บุคคลตัวอยางภาคธุรกิจ
แหงป 2015‘

กลุม ปตท. รวมแสดงพลังวันตอตานคอรรัปชันแหงชาติ 
ประจำป 2558

งพลัััังวววววัััััััััััััันนนนตตตตอตา

PTT
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ปตท.สผ. รับ 2 รางวัล สถานประกอบกิจการ
ปโตรเลียมที่มีการบริหารจัดการดานอาชีวอนามัย 
ความปลอดภัย และสิ่งแวดลอมดีเดน (SHE 
Award) ระดับยอดเยี่ยม

ปตท.สผ. มอบเงินบริจาคแกมูลนิธิขาเทียมฯ 
จากการจัดกิจกรรมวิ่งการกุศล PTTEP 
Fun Run 2015

PTTEP
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PTTGC รับรางวัล Winner 
Petrochemicals Company 
of the Year 2015

พีทีที โกลบอล เคมิคอล 
และบริษัทในเครือรับ 
9 รางวัลอุตสาหกรรม
ดีเดน ป 2558 (The 
Prime Minister's 
Industry Award 
2015)

PTTGC
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วางศิลาฤกษอาคารไทยออยล
เพื่อโรงพยาบาลแหลมฉบัง

ไทยออยลควา 2 รางวัลดานความยั่งยืน
จากตลาดหลักทรัพยแหงประเทศไทย

กรรมการผูจัดการใหญ ปาฐกถาพิเศษในงานสัมมนา 
‘เจาะหุนกลุมพลังงาน ปโตรเคมี แบบ Exclusive’

TOP

ก
‘

IRPC
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อัตราภาษีใหมในกลุมรถยนต Eco Car

อัตราภาษีใหมในกลุมรถยนตนั่ง

อัตราภาษีรถยนตใหม พ.ศ. 2559 
รุนไหนลด รุนไหนเพิ่ม

อัตราภาษีใหมในกลุมรถยนตกระบะ
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พลังงานเพื่อชุมชน
หลักสูตร



รายละเอียดเพิ่มเติมเกี่ยวกับ
‘หลักสูตรพลังงานเพื่อชุมชน’ 

http://cemp/pttplc.com
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‘คุงบางกะเจา’
»Í´¡ÅÒ§¡ÃØ§
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เนื่อง
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สัตวและพืชใกลสูญพันธุ

Cameron Barrows

หมู (ไม) สกปรก
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ศิลปนเลโก

 

 

เขียนเพลงอีกครั้ง
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CALENDAR
Software Expo Asia
21-23 มกราคม 2559 
ศูนยการประชุมแหงชาติสิริกิติ์

Rebel Heart Tour
9-10 กุมภาพันธ 2559 
อิมแพ็ค อารีนา เมืองทองธานี

JAN-MAR
CALENDAR
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The Ultimate Property Fair 2016
หางสรรพสินคาดิ เอ็มควอเทียร 
18-21 กุมภาพันธ 2559

BIFF & BIL 2016
อิมแพ็ค อารีนา เมืองทองธานี
9-13 มีนาคม 2559

ทองไทย ทองโลก ครั้งที่ 14
10-13 มีนาคม 2559 
อิมแพ็ค อารีนา เมืองทองธานี

JAN-MAR
CALENDAR
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เปลี่ยนวิกฤตเปนโอกาสในการจัดการนํ้า
อยางมี ‘ศักยภาพ’

การกอตั้งมูลนิธิจากเงินพระราชทาน

“การ
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การสงเสริมและการสนับสนุน
การจัดการนํ้าสูประชาชน



คุณบุบผา อมรเกียรติขจร ในฐานะรองกรรมการผูจัดการใหญ
หนวยธุรกิจการคาระหวางประเทศ บริษัท ปตท. จำ กัด (มหาชน)  
ซึ่งเปรียบเสมือน ‘ทัพหนา’ และภาพลักษณขององคกร จึงเปนงานที่ทาทาย
ความสามารถของนักบริหารหญิงทานน้ี ซ่ึงสละเวลามาสนทนากับ happiness
ถึงเรื่องราวตางๆ ตั้งแตทัศนคติในการทำ งานใหมีประสิทธิภาพ
การใชชีวิตอยางมีความสุข และการตอบแทนสังคมอยางสมดุล

JAN-MAR
EXECUTIVE 
INSIGHTS
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‘เทรดดิ้ง’ คือภาพลักษณของ ปตท.

การพูดคุยกับทีมงานคือเคล็ดลับการบริหาร

แบบอยางที่ดีและการเปลี่ยนแปลง
คือแรงบันดาลใจ

EXECUTIVE 
INSIGHTS
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ความสุข
และความสมดุล
ในการทำ งาน
คุณบุบผา 
อมรเกียรติขจร 



“ดิฉันคนพบวาการอยูตามลำ พัง 
เปดโอกาสใหไดทบทวนสิ่งตางๆ 

และไดอานหนังสือของครูบาอาจารย
หลายทาน จึงเปนชีวิตที่มีความสุข

กับทุกสิ่งที่ทำ ในทุกๆ วัน”

JAN-MAR
EXECUTIVE 
INSIGHTS
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คืนสูสังคมคือกำ ไรชีวิต

ความสำ เร็จ ความสมดุลในชีวิตคือสุขภาพที่ดี

ความมั่นคงของ ปตท. 
คือความมั่นคงของลูกคาหุนกู

JAN-MAR
EXECUTIVE

INSIGHTS
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โดย ธรรมรัตน ธรรมเดชศักด์ิ นักวิจัยฝายเทคนิค
พลังงานประยุกตและเคร่ืองยนตทดสอบ สถาบันวิจัย
และเทคโนโลยี ปตท.

แนวโนมเทคโนโลยี รถยนตไฟฟา
และการพัฒนาสถานีประจุไฟฟา
นำรองของ ปตท.

รถ
2

ENERGY 
REVIEW
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การพัฒนาสถานีประจุไฟฟานำรองของ ปตท.
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สวรรคแหงผืนน้ำ สีคราม
SEYCHELLES

JAN-MAR
GETAWAY 
GLOBAL
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Sir Selwyn Selwyn Clarke

Cousin Curieuse
St-Pierre

Aride

Praslin

Vallée de Mai

JAN-MAR
GETAWAY 
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TRAVELLER GUIDE
การเดินทางสูเกาะเซเชลส

 

GETTING THERE

WHEN TO GO

WHAT TO DO

GETTING AROUND
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จาก

วันนี้ Hum With Me เติบโตไปขางหนา
อยางชาๆ สวนคุณจูนที่อยูขางหลังคงกำลัง
ทำงานพรอมฮัมเพลงไปอยางรื่นรมย เพราะ
สบายๆ กับจังหวะชีวิตชาๆ ที่ตัวเองเปนผูเลือก

ชีวิตรื่นรมย
ที่เลือกเองได

HAPPY
TIME
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สำ
ÊÃŒÒ§´ŒÇÂã¨

ART 
TALK
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เมื่อจำนวนผูสูงอายุที่เพิ่มขึ้นทั่วโลกกลายเปน
โอกาสในการสรางความรํ่ารวยตามเทรนด 
Aging Population หรือสังคมสูงวัยที่
กำลังถูกกลาวถึงในโลกการลงทุนไมเฉพาะ

ในประเทศไทย หากแตเปนการลงทุน
ที่มาแรงและไดรับความสนใจไปทั่วโลก

เรื่อง พรพรรณ ปญญาภิรมย
Corporate Editor

นิตยสาร Forbes Thailand
คอลัมนิสต นักเขียน และนักขาว

สายตลาดทุนมากวา 10 ป

โอกาสแหงความมั่งคั่งใน 
‘ซิลเวอร เอจ’ 

JAN-MAR
SMART
MONEY
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ธุรกิจสุขภาพ

ธุรกิจการใหบริการครบวงจร

ธรุกจิอสงัหารมิทรพัย

ธุรกิจทองเที่ยว

ธุรกิจไอที

ธุรกิจการเงินและการลงทุน

พรอมรับทรัพยยาวในซิลเวอร เอจ?

JAN-MAR
SMART

MONEY

39
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กิจกรรมนันทนาการ
กับ...ผูสูงวัยใสใจสุขภาพ 

THE
ASK

EXPERT

กิจกรรมทางสังคม

กิจกรรมงานอดิเรก

กิจกรรมตามความชอบ 

JAN-MAR
ASK THE 
EXPERT
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กิจกรรมออกกำลังกายและกีฬา

JAN-MAR
ASK THE 
EXPERT
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ธนชัย อุชชิน
JAN-MAR
HAPPINESS 
LIFE 
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‘ปอด-โมเดิรนด็อก’ ชายหนุม
ผูคุนตาในหมวกปานามาสขีาวนวล 
ศลิปนระดบัตำนานทีท่ำใหวยัรุนไทย
ยคุ ’90s รูจกัดนตรแีนว
อลัเทอรเนทฟีรอ็ก หลงัจากท่ีพวก
เขาชนะการประกวดจากเวที Coke 
Music Awards ป 2535
ในนาม ‘Moderndog’
วงดนตรทีีป่ระกอบดวยสมาชิก
3 คนจากร้ัวจามจุร ีพวกเขามี
อลับัม้แรกโดยใชชือ่ ‘เสรมิสขุภาพ’ 
ภายใตสงักดัเบเกอรีม่วิสคิ
การเดนิทางกวา 22 ป บนถนน
สายดนตร ีปอด-โมเดรินดอ็กได
กลายเปน ‘ไอคอน’ คนแรกของ
ดนตรแีนวอลัเทอรเนทฟีในเมอืงไทย   
เนือ่งจากบทเพลงของเขาหลายเพลง
มเีนือ้หาทีส่รางกำลงัใจ ความมัน่ใจ 
และความหวงั

45
JAN-MAR

HAPPINESS 
LIFE 
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ฟงเสียงผิดปกต ิ
บอกปญหารถยนต
เบื้องตนได

JAN-MAR
MOTOR
GUIDE
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เสียงดัง 

มีเสียง  หรือ 

มีเสียงดัง 

มีเสียงดัง 

เสียง 

เสียง 

JAN-MAR
MOTOR
GUIDE
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pay it 
forward
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COVER 
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คำ

Miracle 
of Giving

ทฤษฎี ‘Pay It Forward’ หรือการ
สงตอความดี คือสิ่งที่เด็กชาย Trevor 
McKinney คิดข้ึนมาไดหลังจากคณุครู
ที่โรงเรียนสั่งการบานใหเด็กๆ ทุกคนหา
วิธีเปลี่ยนแปลงโลก
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อาทิตย มุขขันธ

www.md.chula.ac.th
www.redcross.or.th
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สุรัชรีย พัฒนศร



บุญฤดี ทรงวีรธรรม
JAN-MAR
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STORY

53



วัฒนธรรมการใหของขวัญของประเทศตางๆ
ประเทศจีน  
• 
• 
• 
ประเทศญี่ปุน  
• 
• 
• 

• 
ประเทศซาอุดีอาระเบีย
• 
• 
• 
ประเทศสวีเดน
• 

• 

ประเทศอียิปต 
• 
• 

“For it is in giving that we receive.” (โดย Francis of Assisi)

“Remember that the happiest people are not those getting more, but those 
giving more.” (โดย H. Jackson Brown, Jr.)

“It's enough to indulge and to be selfish but true happiness is really when you 
start giving back.” (โดย Adrian Grenier)

JAN-MAR
COVER 
STORY

54 แงคิดของ "การให" ผานวาทะคำคม

เรื่องนารูกอนพา ‘นองหมา’ 
ไปบริจาคเลือด



พักสายตาเถอะนะคนดี
จับสัญญาณอันตรายของ
โรควุนในตาเสื่อมกอนจะสายเกินไป

ลองถามตัวเองวา
ในแตละวันคุณใชสายตา
จองหนาจอคอมพิวเตอร

มองจอโทรศัพทมือถือ หรือเลื่อนนิ้ว
บนหนาจอแท็บเล็ตมากเกินไป

หรือเปลา เพราะกิจวัตรประจำวันที่
แสนธรรมดานี้อาจจะทำใหคุณตอง
เผชิญหนากับ ‘โรควุนในตาเสื่อม’

เร็วกวาที่คิด

JAN-MAR
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‘นํ้าวุนตา’ ตัวการสำคัญ

โรควุนตาเสื่อม

อันตรายของภัยรายใกลตัวJAN-MAR
GOOD
HEALTH
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อาการไมรุนแรง VS รุนแรง

การตรวจรักษา 

5
1.
2.
3.
4.
5.
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6 ทาออกกำลังกาย
ชวยลดการหกลม

LET'S
EXERCISE

การออกกำลังกายอยางถูกวิธีสำหรับ
ผู สูงวัยควรจะเนนเรื่องการยืด

เหยียดกลามเนื้อเพื่อเพิ่มสมรรถภาพของ
รางกาย และชวยลดการหกลมในผูสงูอาย ุทัง้นี้
ควรทำอยางนอย 8-15 ครั้งตอทา โดยพัก
ทาละ 1-3 นาที จนครบ 6 ทารวมเปน 1 เซต 
จากนั้นใหทำซํ้าอีก 2-3 เซต แตตอง
ขึ้นอยูกับอายุ สภาพรางกาย และ
ความเหมาะสมของสุขภาพดวย 

1. Plantar Flexion ทาเขยงฝาเทา 2. Knee Extension ทาเหยียดเขา
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3. Knee Flexion ทางอเขา 4. Side Leg Raise ทาเหยียดขาไปดานขาง

5. Hip Extension ทาเหยียดสะโพก  6. Hip Flexion ทางอสะโพก



บริเวณสวนหลวง ร.9 มสีถานทีอ่อกกำลังกาย
และพักผอนหยอนใจชั้นเยี่ยมซอนตัวอยู  

ในโอกาสที่เปนเทศกาลแหงความสุขและการให
อยางในชวงเวลานี้ เราขอมอบไอเดียดีๆ  

ในการออกกำลังกายและการพักผอนหยอนใจ
ไวใหเปนการสงตอความสุขไปสูสมาชิกคนอื่นๆ 

ในครอบครัว อยางที่ศูนยกีฬาทางนํ้า 
บึงหนองบอน

สนุกและผอนคลาย
ไปกับกีฬาทางน้ำ HEALTHY

AND
RELAX

JAN-MAR
SPORT
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ศูนยกีฬาทางนํ้าบึงหนองบอน

JAN-MAR
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10 THINGS 
FOR HER

นับเปนโอกาสดีที่เทศกาลแหงความสุขและการเฉลิมฉลอง
แวะเวียนมาถึงอีกครั้ง และเพื่อใหเหมาะกับธีมหลัก

ของ happiness ที่วาดวยเรื่องการให เราจึงขอรวบรวม 
10 ไอเท็มโดนใจใหมลาสุดมาเปนไอเดียเกๆ สำหรับ

จัดเตรียมไวให ‘เธอ’ อันเปนเปนที่รักของคุณ

1. เทียนหอม จาก Jo Malone

4. ผาพันคอพิมพลาย
 จาก Burberry

2.
เซรั่มบำ รุงผิว จาก

Clé de Peau Beauté

3. มอยสเจอไรเซอร
 จาก Biotherm

JAN-MAR
BEAUTY
HEAD TO TOE
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9. อายแชโดวพาเลตต  
 จาก YSL

8. แปงไขมุกอัดเม็ด   
 จาก Guerlain 

7. มาสกบำ รุงผิวหนา  
 จาก Skin Inc

6.
ลิปสติกสีสันสดใส 

จาก Bobbi Brown 

5. ยาทาเล็บประกาย
 กลิตเตอร จาก Dior 

10.
กิฟตเซตความงามแบบ
พกพาจาก Elizabeth 
Arden

JAN-MAR
BEAUTY
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1.

3.
4.

2.
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Gifts for Him

10 สุดยอดของขวัญโดนใจชายหนุม
ใครที่เคยคิดวาการเลือกซื้อของขวัญใหหนุมๆ เปนเรื่องยาก 

เราขอใหเปล่ียนความคิดเสยีใหม เพราะสมัยนีข้าวของทีห่นุมๆ สนใจ
มีไมนอยไปกวาของสาวๆ และในโอกาสที่เทศกาลแหงความสุขและ
การใหกำลังจะมาถึง เราจึงรวบรวมสรรพสิ่งที่คุณผูชายเห็นแลว
ตองบอกวา ‘นี่แหละสิ่งที่ผมตองการ!’

รองเทาผาใบ รุน Chuck Taylor All Star II 
จาก Converse

พวงกุญแจ Every Day 
Carry จาก Huckberry

แกวใสเครื่องดื่มพรอมที่ทำ
นํ้าแข็ง Whiskey Wedge

ซองใสบัตรเครดิต จาก  Marc 
by Marc Jacobs



5.

9.8.

10.

7.6.
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นาฬกาขอมือ รุน 
Winston จาก 

Komono
เสื้อโปโลแขนยาว 
จาก Lacoste

ลำโพงไรสาย จาก Jawbone Jambox 

าก 

แผนบลูเรยพรอมกลอง Star Wars the 
Complete Collection

หูฟง จาก 
Sonyทีต่ดัแตงหนวดเครา 

จาก Philips 



LET’S CELEBRATE!
THE BEST DRESS LIST 

Ryan Gosling

Brad Pitt

การแตงตัวดีมีชัยไปกวาครึ่งเปนคำกลาวที่
จริงที่สุด และในโอกาสที่เราจะตองแตงตัวสวย
หลอเปนพิเศษเพื่อไปรวมงานเฉลิมฉลองปใหม
หรืองานปารตี้ตางๆ นานา ที่ตองการอะไร
มากกวาเสื้อยืด กางเกงยีนส เราไดรวบรวม 
หลากหลายลุคของบรรดาเซเลบริตี้ที่แตงตัว
ไปรวมงานในโอกาสตางๆ มาไวใหเปนไอเดีย
หรือ Style Guide ไมจำเปนตองเหมือนเปะ
ขอแคใหไดกลิ่นอายของความตั้งใจและ
ความสวยงาม เพียงแคนั้นก็เพียงพอ

หนุมสาว
แตงตัวดี

ที่ควรแตงตาม

JAN-MAR
FASHION
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Taylor Swift

Amal Clooney

Kate Middleton

David Beckham

JAN-MAR
FASHION

STORY
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ขามผานความเดียวดาย
ดวยหัวใจที่เขมแข็ง

JAN-MAR
GET 
CLOSER
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โลดแลนในโลกอักษร

ดูหนังดูละครแลวยอนดูตัว

ในชวงเวลาแหงการเฉลิมฉลองอาจมีหลายคนที่อยู 
ในภาวะของ ‘ความรู สึกเดียวดาย’ อาจเกิดจากการ
สูญเสีย ความเบ่ือหนาย ความผิดหวัง ความรูสึกวา
ตนเองไมมีคา ความรูสึกทุกขใจทามกลางความสนุกสนาน
ของผูคน อยาปลอยใหหัวใจเราตองรูสึกระทมขนาดนั้น 
จงรับมือกับความรูสึกน้ีอยางมัน่คงและเขมแข็ง มาดูกนัวา
เรามีอาวุธอะไรที่จะสูกันไดอยางสมนํ้าสมเนื้อ!
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งานอดิเรกปรับหัวใจ

ฟตแอนดเฟรมทั้งกายใจ

ธรรมะชวยได



http://raicherntawan.com/

https://somchartlee.wordpress.
com

www.med.cmu.ac.th

www.trueplookpanya.com

upic.me

JAN-MAR
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ความสุขบน 
ความเรียบงายที่ 

‘ไรเชิญตะวัน’
ไถหวานผานพื้นแผนดินใจ 
เสาะแสวงสินไสวเศกสวรรค 
เย็นยังหยดยังยงอยูยังรูทัน
เชิญตะวันสาดแสงสูผูมาเยือน

ว.วชิรเมธี



JAN-MAR
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เกี่ยวกับ ‘ไรเชิญตะวัน’

www.dhammatoday.com
www.facebook.com/vajiramedhi



ธรรมะนำ ทางชีวิต
คุณนฤมล สุรเศรษฐ
แหง L.S. JEWELRY GROUP
ถนนพระสุเมรุชวงบางลำพูระหวางวัดบวรนิเวศราชวรวิหาร
มุงหนาแยกถนนพระอาทิตยในแตละวันนั้นดูคึกคัก โดยเฉพาะ
ผูที่ชื่นชอบเครื่องประดับเพชรดวยแลว บริเวณนี้จะยิ่งคึกคัก 
มากเปนพิเศษ เนื่องจากเปนที่ตั้งของหางเพชรหลีเสง
(L.S. Jewelry Group) หางเพชรเกาแกมากกวา 80 ป 

JAN-MAR
PTT’S GROUP
CLUB

72



JAN-MAR
PTT’S GROUP

CLUB

73



JAN-MAR
PTT’S GROUP
CLUB

74



JAN-MAR
PTT’S GROUP

CLUB

75



ฝากใจ...ไวท่ีจันท

‘จันทบุรี หรือเมืองจันท’
เปนจังหวัดหนึ่งทางภาคตะวันออก
ของประเทศไทย สำหรับชื่อของจังหวัด
มีความหมายแสนโรแมนติกวา
‘เมืองแหงพระจันทร’ 

JAN-MAR
GETAWAY
URBAN
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TRAVELLER GUIDE 
HOW TO GO

WHEN TO GO

WHAT YOU EAT

BEST TIME TO GO

INFORMATION

JAN-MAR
GETAWAY
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จันทรโภชนา

μŒÍ§ÅÍ§:

 

·ÕèμÑé§:

สิทธิพิเศษสำหรับผูอาน happiness

N12.598387 
E102.112687

JAN-MAR
DINE OUT
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ครัวคุณออ

μŒÍ§ÅÍ§:

·ÕèμÑé§:

สิทธิพิเศษสำหรับผูอาน happiness

N13.788693 
E100.343987

JAN-MAR
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SIAM SPRING 
BISTRO

μŒÍ§ÅÍ§:

·ÕèμÑ é§:

สิทธิพิเศษสำหรับผูอาน happiness

N13.722640 
E100.546886

JAN-MAR
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μŒÍ§ÅÍ§:

·ÕèμÑé§:

N13.737672 
E100.560394

TIM HO WAN
ติ่มซำ ระดับมิชลินสตาร

JAN-MAR
DINE OUT
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NEW
YEAR 
PARTY
Strawberry 
Mania
กับเชฟฟน

เทศกาลแหงความสุขมาถึงแลว เชฟฟน-
สุภรดี ศิวพรพิทักษ เชฟสาวแหง

ครัวอินดี้ รวมทั้งเพจ Finny the Chef และ 
Radi Café ผูปรุงขนมดวยใจภายใตแนวคิด 
‘Such a Sweet Life’ หรือความหอมหวาน
แหงชีวิต ขอสงมอบความสุขแสนหวานไปยัง
ทุกทานดวยเมนูสุดนารักทั้ง 3 เมนูที่ทำได
งายๆ ใชอุปกรณไมมาก ที่สำคัญยังเปนฤดู
สตรอวเบอรรีด่วย ดังน้ัน มาเขาครัวเตรียม
ขนมอรอยๆ สำหรับงานเลี้ยงสังสรรคที่
กำลังจะมาถึงกันดีกวา

สวนผสม

Happy New Year 
Crispy Marshmallow

สวนผสม Dip

 

วิธีทำ Dip 
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วิธีทำ

Tips

Easy Strawberry Crumble
สวนผสม 
Crumble

 

 

สวนผสม Strawberry 
Filling

วิธีทำ

Tips

 



Strawberry Daifuku

JAN-MAR
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สวนผสม

วิธีทำ

 

Tips

 

 



กุหลาบเลื้อย

GARDENING

ใครๆ ตางก็ทราบดีวากุหลาบ
เปนตัวแทนของความรัก คูรัก
สวนใหญมักมอบดอกกุหลาบแทน
ความรูสึกดีๆ ที่มีตอกันโดยเฉพาะ
ในชวงเทศกาลวาเลนไทน ดวยเสนห
ของรูปทรงของดอกกุหลาบ
กลิ่นหอม และสีสันที่สวยงาม
หลากหลายเฉด จึงทำใหผูพบเห็น
ประทับใจในความงามของกุหลาบ
สมกับที่เปนราชินีแหงดอกไม 

JAN-MAR
GARDENING
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6 วิธีงายๆ ในการปลูกกุหลาบเลื้อยใหสำ เร็จ
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คณุผูอานเคยเปนเชนน้ีไหมคะ มองไปรอบๆ บาน 
ตัวเองแลวแทบลมจับกับความรกของขาวของและ
สรรพสิ่ง แตจะลงมือจัดระเบียบทีไรกลับเกิดอาการ
ขี้เกียจขึ้นมาทุกที หรืออยาวาแตลงมือจัดเพียงแคนึก
วาจะเริ่มจากตรงไหนกอนก็ยอมแพเสียแลว 

หลักการงายๆ
ของการจัดบานแบบคอนมาริ

JAN-MAR
MY SWEET 
HOME
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วิธีจัดบานงายๆ สไตลคอนมาริ

สิ่งของก็มีจิตใจ

JAN-MAR
MY SWEET 
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เมื่อลมหนาวมาเยือน แมจะหนาวนิดเย็นหนอยทวา
ลมหนาวชวยสรางสีสันใหกับการแตงตัวดวยเสื้อ
กันหนาวเกๆ ทั้งนี้ อยางที่ทราบกันอยู เมืองไทย
ปราศจากหิมะ คงจะนายินดีหากเราสามารถสราง
เมืองหิมะจำ ลองในขวดใสเก็บเปนจินตนาการแหง
ความฝนเพื่อมอบเปนของขวัญใหกับคนที่คุณรัก
ในชวงเทศกาลแหงความสุขนี้ แบบงายๆ แตเก
สุดๆ ที่ประหยัดและรักษโลกอีกดวย

BOTTLE

SNOWFALL
THEIN

เรื่อง/รูป: jeedwonder

JAN-MAR
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1

3

5

7

9

2

4

6

8

10
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ÇÔ¸Õ·íÒ

 



หากจะจัดเทรนดของสัตวเลี้ยง
ที่มาแรงสุดๆ นอกจากสุนัขหรือแมว
แลวหนึ่งในสัตวเลี้ยงหนาใหมที่กาว
เขามาแบงปนความรักจากคนเลี้ยง

สัตวไปไมนอยคือเมนแคระ หรือ 
African pygmy hedgehog 

เจาตัวกลมท่ีแสนนารัก
JAN-MAR
PET LOVERS
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การเลี้ยงดูเบื้องตน

บานที่ดีของเจาเมนแคระ
อาหารการกิน

JAN-MAR
PET LOVERS
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สิ่งของอยางหนึ่งที่ไดรับความนิยมสำหรับ
เปนของขวัญของฝากใหกับคนรูจักหรือแมกระทั่ง

ใหกับตัวเองในชวงไมกี่ปที่ผานมาคือแกดเจ็ต  
เนื่องจากเปนสิ่งของที่มีความนาสนใจ เพราะ

ไมเพียงสรางความตื่นตาตื่นใจใหกับผูรับเทานั้น 
แตดวยคุณสมบัติที่เรียกวาสุดคูลของแกดเจ็ต
ตางๆ ยังชวยอำนวยความสะดวกในการใชงาน

หรือใชชีวิตไดอยางสะดวกอีกดวย

Satechi Bluetooth Cortana 
Button: 

Scribble Pen:
 

Chromecast Audio: 

iPad Pro: 

 

GADGET
สุดคูลรับปใหม

JAN-MAR
SMART IT
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SMART ITคอลัมนนี้นำแอพพลิเคชั่นดีๆ
ที่มีประโยชนกับตัวเองและ
สวนรวมมาแนะนำ เพื่อหา
ความสุขไดงายๆ จาก
สมารตโฟนของเราเอง

Be My Eyes เปนตาใหหนอย

Endomondo
สังคมผูรักสุขภาพ

JAN-MAR
SMART IT
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COMING
ATTRACTIONS 

The Revenant เขาฉาย: 28 มกราคม 2559
 
 

Deadpool เขาฉาย: 4 กุมภาพันธ 2559 
 

 

The Danish Girl เขาฉาย: 18 กุมภาพันธ 2559 

 
 
 

Kung Fu Panda 3 เขาฉาย: 17 มีนาคม 2559 
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MUSIC
Every Open Eye: Chvrches: CD

www.cap.co.th

ในทรรศนะของขาพเจา: มาโนช พุฒตาล: Vinyl

)

Rebel Heart: Madonna: CD Deluxe

Explosive: David Garrett: CD

โฟลค ’บาว คอลเล็กชั่น (ครบรอบ 10 ป): คาราบาว: CD 

www.cap.co.th
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BOOK
เข็นครกตัวเบา
ผูเขียน คณุหญงิจำนงศร ีหาญเจนลกัษณ I สำนักพิมพทองพล ุI ราคา 285 บาท

Paris in Love
ผูเขียน สูขวัญ อรรถจารุสิทธิ์ I สำนักพิมพเปดเตาควาย I ราคา 285 บาท

หากความเขาใจ ยังมีอยูจริง
ผูเขียน นิ้วกลม I สำนักพิมพ Koob I ราคา 219 บาท 

การสิ้นสุดของสิ่งหนึ่ง คือการเริ่มตนของสิ่งใหมเสมอ
ผูเขียน หนุมเมืองจันท I สำนักพิมพมติชน I ราคา 200 บาท

JAN-MAR
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การมอบของขวัญเปนสิ่งสำคัญ
ที่บงบอกถึงความใสใจและความ
ปรารถนาดีตอผูรับ แลวยังสราง
ความประทับใจใหกับคนที่เรารักและ
ผูกพันไดอีกตางหาก เรามาเลือก
ของขวัญของที่ระลึกใหกับคนที่
เรารักตามราศีกันเถอะคะ

ราศพีฤษภ (15 พฤษภาคม-14 มถินุายน)
ของขวัญสำหรับหนุม-สาวราศีพฤษภ

เลือกของขวัญแบบไหน
ใหถูกใจหนุมสาว
ตามราศี

ราศีเมษ (13 เมษายน-14 พฤษภาคม)
ของขวัญสำหรับหนุม-สาวราศีเมษ

JAN-MAR
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ราศีเมถุน (15 มิถุนายน-14 กรกฎาคม)
ของขวัญสำหรับหนุม-สาวราศีเมถุน  

 

ราศีกรกฎ (15 กรกฎาคม-14 สิงหาคม)
ของขวัญสำหรับหนุม-สาวราศีกรกฎ

ราศีสิงห (15 สิงหาคม-14 กันยายน)
ของขวัญสำหรับหนุม-สาวราศีสิงห
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ราศีกันย (15 กันยายน-14 ตุลาคม)
ของขวัญสำหรับหนุม-สาวราศีกันย

ราศีตุล
(15 ตุลาคม-14 พฤศจิกายน)

ของขวัญสำหรับหนุ ม-สาว 
ราศีตุล

ราศีพิจิก
(15 พฤศจิกายน-14 ธันวาคม)

ของขวัญสำหรับหนุม-สาวราศีพิจิก

ราศีธนู (15 ธันวาคม-14 มกราคม)
ของขวัญสําหรับหนุม-สาวราศีธนู
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ราศีมังกร (15 มกราคม-14 กุมภาพันธ)
ของขวัญสำหรับหนุม-สาวราศีมังกร

ราศีกุมภ
(15 กุมภาพันธ-14 มีนาคม)

ของขวัญสำหรับหนุม-สาวราศีกุมภ

ราศีมีน (15 มีนาคม-12 เมษายน)
ของขวัญสำหรับหนุม-สาวราศีมีน
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รายชื่อผูโชคดีสำหรับ Special 
for Readers happiness 
2015 Vol. 23

 

JAN-MAR
SPECIAL FOR 

READERS

105
happiness Vol. 24 ขอเชิญผูถือหุนกูรวมสนุกกับการตอบคำ ถาม  
5 ขอดังตอไปนี้ เพื่อชิงรางวัลจาก ปตท. จำ นวน 50 ชิ้น โดยคำ ตอบจะ
ซอนอยูในคอลัมน ‘เกร็ดความรูดานพลังงานประเทศ’ พบคำ ตอบแลว
กากบาทขอที่ถูกที่สุด แลวสงแผนพับมารวมสนุกกันนะคะ 
(สงวนสิทธิ์เฉพาะผูถือหุนกูกลุม ปตท. หมดเขตรวมสนุก 20 กุมภาพันธ 2559)
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