




สวััสดีีครัับ
ผู้้�ถืือหุ้้�นกู้้� ปตท. ท้กู้ท่าน

หลัังจากทำำางานหนักมาตลัอด
ทัำ�งปีีจนถึึงช่่วงหยุุดยุาวก็คงต้อง

พัักผ่่อนกันให้เต็มท่ำ� เพ่ั�อช่าร์์จแบตเติมพัลัังกลัับมาลุัยุงานต่อ เพัร์าะ
การ์ทำำางานให้ม่ปีร์ะสิิทำธิิภาพัแลัะม่ความสิุขในร์ะยุะยุาวควร์แบ่งเวลัา 
จัดสิมดุลัให้กับช่่วิตด้วยุ เช่่น การ์จัดทำริ์ปีท่ำองเท่ำ�ยุวตามท่ำ�ต่าง ๆ หร่์อ 
เข้าร่์วมกิจกร์ร์มด่ ๆ  ท่ำ�ผ่มแลัะท่ำมงาน PTT Debenture Club ได้คัดสิร์ร์มา  
Work-Life Balance เพิั�มความสิขุสิดช่่�นให้ท่ำานอยุ่างต่อเน่�องเช่่นเดมิครั์บ

สิำาหรั์บในช่่วงปีลัายุเด่อนกุมภาพัันธ์ิน่�พัวกเร์าขอเชิ่ญช่วนท่ำาน 
ผ้้่ถ่ึอหุ้นก้้ ปีตทำ. ร่์วมเดนิทำางไปียุงัเสิน้ทำางทำร์งคณุคา่ทำางปีร์ะวติัศาสิตร์์
ในจังหวัดพัะเยุาแลัะเช่่ยุงร์ายุ เพั่�อช่มความงดงามอันยิุ�งใหญ่ของ
ธิร์ร์มช่าติแห่งล้ัานนา ไม่ว่าจะเป็ีน กว๊านพัะเยุา ขุนเขาภ้ลัังกา แลัะ
มหานท่ำธิาร์ลัำานำ�าโขง ร์วมถึึงเร่์ยุนร้้์ร่์องร์อยุอาร์ยุธิร์ร์มแลัะภ้มิปัีญญา
ท้ำองถิึ�นท่ำ�หาช่มได้ยุากในปัีจจุบัน

ส่ิวนท่ำานท่ำ�ช่่�นช่อบการ์ใช้่เวลัาผ่่อนคลัายุท่ำ�บ้านก็สิามาร์ถึสิร้์าง
บร์ร์ยุากาศ home sweet home ให้น่าอยุ่้มากขึ�นกับกิจกร์ร์มเวิร์์กช็่อปี 
ของเร์า Blossom Memories : Epoxy Resin เก็บดอกไม้แสินสิวยุ
ให้อยุ่้นานแสินนาน โดยุคุณก้อยุ สุิช่าดา สิมปีร์ะสิงค์ เจ้าของร้์าน
เคร์่�องปีร์ะดับแลัะผ่ลังานคร์าฟทำ์จากดอกไม้แห้ง Shizen Handmade  
แลัะเจ้าของเพัจ Lailalin Soap จะมาช่่วยุรั์งสิร์ร์ค์ดอกไม้ ให้กลัายุเป็ีน 

ท่ี่�ปรึึกษา : คุณพัร์ร์ณนลิัน มหาวงศ์ธิิกุลั
บรึรึณาธิิก ารึบริึหารึ : คุณธินพัลั ปีร์ะภาพัันธ์ิ
จััดที่ำาโดย : ฝ่่ายุผ้้่ลังทุำนสัิมพัันธ์ิ บริ์ษััทำ ปีตทำ. จำากัด (มหาช่น) 
555 ถึนนวิภาวด่รั์งสิิต แขวงจตุจักร์ เขตจตุจักร์ กรุ์งเทำพัฯ 10900
ออกแบบและผลิตโดย : บริ์ษััทำ แคนด่�ส์ิ แดนด่� จำากัด
317/8 ถึนนพัร์ะร์ามท่ำ� 6 แขวงทุ่ำงพัญาไทำ เขตร์าช่เทำว่ กรุ์งเทำพัฯ 10400 
โทำร์ศัพัท์ำ 0-26129662-3 โทำร์สิาร์ 0-2612-9660

กู้องบรัรัณาธิิกู้ารั

คุณวิศรุ์ต 
โร์จนพัานิช่

คุณผุ่สิด่ 
คุ้มร์ำาไพั

คุณภัทำร์ริ์นทำร์์ 
เท่ำยุนสิวัสิดิ�

คุณไพัสิิฐ 
ศิริ์บวร์

คุณกฤตภาสิ
อธิิกุลัสิินธ์ิ

ผ่ลังานชิ่�นเอกไว้ ใช้่ ในบ้าน เช่่น ถึาดร์องเคร่์�องปีร์ะดับ แลัะจานร์องแก้ว 
จาก Epoxy Resin ซึึ่�งเป็ีนการ์เพิั�มความสิวยุงามให้กับของใช้่ ใน 
ช่่วิตปีร์ะจำาวันแลัะคงคุณค่าของดอกไม้ ให้อยุ่้ ได้ยุาวนานกว่าเดิม

การ์แพัร่์ร์ะบาดของเช่่�อไวรั์สิโควิด-19 ยิุ�งทำำาให้การ์ด้แลัรั์กษัาสุิขภาพั 
ร่์างกายุแลัะจิตใจให้แข็งแร์งเปี็นเร์่�องสิำาคัญมาก ซึ่ึ�งวิธ่ิการ์เสิร์ิมสิร์้าง 
สุิขภาพัด่อยุ่างง่ายุ ๆ แลัะยัุ�งยุ่นสิามาร์ถึเริ์�มต้นได้ตั�งแต่ท่ำ�บ้าน โดยุ  
พัญ.วร์ร์ณวิพุัธิ สิร์ร์พัสิิทำธิิ�วงศ์ แพัทำย์ุผ้้่เช่่�ยุวช่าญด้านเวช่ศาสิตร์์ช่ะลัอวัยุ  
การ์แพัทำย์ุเพั่�อช่่วิตทำ่�ยุ่นยุาวพัร์้อมถึ่ายุทำอดข้อม้ลัแบบเจาะลัึกในงาน 
สัิมมนาถ่ึายุทำอดสิดหัวข้อ “Pick Your Diet เผ่ยุเคล็ัดลัับโภช่นาการ์ 
ให้สุิขภาพัด่อยุ่างยัุ�งยุ่น” ด้วยุการ์เปีร่์ยุบเท่ำยุบการ์ควบคุมนำ�าหนัก 
แต่ลัะวิธ่ิการ์ซึึ่�งจะช่่วยุให้สิามาร์ถึตัดสิินใจจนถึึงเริ์�มลังม่อควบคุม 
นำ�าหนักสิร้์างสุิขภาพัด่ ได้ ในเร็์ววัน

นอกเหน่อจากงานสัิมมนาท่ำ�เร์าดำาเนินการ์ในร้์ปีแบบ Live Streaming  
แล้ัว การ์จัดกิจกร์ร์มเดินทำางท่ำองเท่ำ�ยุวแลัะการ์เวิร์์กช็่อปีของเร์าจัดขึ�น 
ภายุใต้มาตร์การ์ปี้องกันแลัะตร์วจคัดกร์องในสิถึานการ์ณ์ โควิด-19  
โดยุกำาหนดให้ผ้้่เข้าร่์วมกิจกร์ร์มทุำกท่ำานต้องแสิดงหลัักฐานการ์ฉ่ีดวัคซ่ึ่น 
ป้ีองกันโควิด-19 คร์บ 2 เข็ม (ยุกเว้น Johnson & Johnson 1 เข็ม)  
แลัะในวันกิจกร์ร์มได้ม่การ์จัดตร์วจหาเช่่�อโควิด-19 ด้วยุชุ่ดตร์วจ ATK  
หร่์อม่ ใบรั์บร์องผ่ลัการ์ตร์วจภายุใน 72 ชั่�วโมง แสิดงท่ำ�จุดลังทำะเบ่ยุน 
ในวันร่์วมกจิกร์ร์ม เพั่�อใหท่้ำานผ่้ถ่้ึอหุ้นก้้ ปีตทำ. ทุำกท่ำานสิามาร์ถึเขา้ร่์วม
กิจกร์ร์มได้อยุ่างสิบายุใจ

พัวกเร์าหวังเป็ีนอยุ่างยิุ�งว่าจะม่โอกาสิได้ต้อนรั์บแลัะมอบความสิุข 
ให้กับผ่้้ถ่ึอหุ้นก้้ ปีตทำ. ผ่่านกิจกร์ร์มทำ่�สิามาร์ถึช่่วยุเติมพัลัังบวกแลัะ 
เป็ีนแร์งบันดาลัใจในการ์เริ์�มต้นด้แลัโภช่นาการ์เพั่�อสิุขภาพัท่ำ�ด่ 
ในร์ะยุะยุาว ด้วยุความมุ่งมั�นตั�งใจจัดขึ�นแทำนคำาขอบคุณผ้้่ถ่ึอหุ้นก้้ 
ปีตทำ. ท่ำ� ให้การ์สินับสินุนพัวกเร์าเสิมอมา โดยุท่ำานสิามาร์ถึดาวน์ โหลัด
แอปีพัลิัเคชั่น PTT Debenture Club หร่์อ Add Friend ใน Line Official 
Account “PTT Debenture Club” สิำาหรั์บติดตามข้อม้ลัข่าวสิาร์แลัะ
กิจกร์ร์มของเร์าท่ำ�จัดขึ�นตลัอดทัำ�งปีีครั์บ

ธินพล ปรัะภาพันธ์ิ
บรรณาธิิการบริหาร
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เก็็บดอก็ไม้้แสนสวย
ให้้อย่�นานแสนนาน

INBOUND TRIP

06 ก็ว๊านพะเยา เชีียงแสน
ม้นต์์เสน�ห์้อารยธรรม้ 
ธรรม้ชีาติ์และก็ล่�ม้ชีาติ์พันธ์่
ดินแดนล้านนาต์ะวันออก็

SEMINAR

14 Pick Your Diet 
เผยเคล็ดลับโภชีนาก็าร
ให้้ส่ขภาพดีอย�างยั�งยืน  

PTT SOCIETY

16 ประม้วลภาพห้ลาก็ห้ลาย
ของกิ็จก็รรม้ทีี่�สร้าง
ความ้ประทัี่บใจ

IN THIS Issue

8 สิิทธิิ์�
(ผู้้�ติิดติาม 1 คน

ต่ิอ 1 สิิทธิิ์� รวม 16 คน)

ก็ว๊านพะเยา เชีียงแสน ม้นต์์เสน�ห์้อารยธรรม้ ธรรม้ชีาติ์และก็ล่�ม้ชีาติ์พันธ์่ "ดินแดนล้านนาต์ะวันออก็" โดย บริษััที่ ส่ขนิยม้ทัี่วร์ จำากั็ด

INBOUND
TRIP

24-27 กุุมภาพัันธ์ิ์ 2565 16 มกุราคม 2565 21 มกุราคม 2565

20 สิิทธิิ์�ต่ิอรอบ
(ผู้้�ถืือหุุ้�นกุ้� ปติท. 1 คนต่ิอ 

1 สิิทธิิ์�เท่านั�น ไม่มีผู้้�ติิดติาม
รวม 20 คนต่ิอรอบ)

Blossom Memories : Epoxy Resin เก็็บดอก็ไม้้แสนสวยให้้อย่�นานแสนนาน

WORK
SHOP

4/5 มีนาคม 2565
(4 รอบ)

30 มกุราคม 2565 4 กุุมภาพัันธ์ิ์ 2565

MAP

22 แผนทีี่�สถานทีี่�
จัดกิ็จก็รรม้

PTT DEBENTURE CLUB

23 ก็ารสมั้ครกิ็จก็รรม้

*หุ้มายเหุ้ตุิ : ประกุาศผู้ลทางเว็บไซต์ิ ปติท. และ SMS (เฉพัาะผู้้� ได�รับสิิทธิิ์�)

10

500 สิิทธิิ์�
(ผู้้�ถืือหุุ้�นกุ้� ปติท. 1 คน

 ต่ิอ 1 สิิทธิิ์� รวม 500 คน)

Pick Your Diet เผยเคล็ดลับโภชีนาก็ารให้้ส่ขภาพดีอย�างยั�งยืน  

SEMINAR
2 เมษายน 2565 27 กุุมภาพัันธ์ิ์ 2565 4 มีนาคม 2565

วันทีี่�จัดกิ็จก็รรม้ จำานวน ปดิรับสมั้คร ประก็าศผล*06

12

14

16
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เส้้นทางอัันทรงคุุณคุ่าทางประวััติิศาส้ติร์ท่�จะพาคุุณไปเร่ยนร้้ร่อังรอัยอัารยธรรมและภู้มิปญัญาท้อังถิิ่�น 
ผ่่านการเท่�ยวัชมวััดวัาอัารามอัันเก่าแก่แถิ่บแคุว้ันพะเยา อัาณาจักรโบราณในส้มัยเด่ยวักับยุคุปลาย
ขอังหิิรัญนคุรเงินยางเช่ยงแส้น พร้อัมร่วัมกิจกรรมเร่ยนร้้ทางวััฒนธรรมท่�หิาชมได้ยากในปจัจุบัน

สั้มผั่ส้คุวัามงดงามยิ�งใหิญ่ขอังธรรมชาติิแห่ิงล้านนา กว๊ัานพะเยา ขุนเขาภู้ลังกา 
และมหิานธ่ธารลำานำ�าโขง ท่�จะเติิมเต็ิมพลังมอับคุวัามส้ดช่�นให้ิผ้้่มาเย่�ยมเย่อัน  

พักผ่่อันกับโรงแรมบรรยากาศโล่งโปร่งส้บายริมกว๊ัานพะเยาและโรงแรมบ้ติิกเล็ก ๆ 
ส้ไติล์ล้านนาโมเดิร์นใจกลางเม่อังโบราณเช่ยงแส้นท่�เปดิประต้ิต้ิอันรับเฉพาะเราในคุำ�าคุ่นนั�น 

DAY 1
24 กุมภูาพันธ์ 2565
กรุงเทพฯ-เช่ยงราย-พะเยา-
วััดอันาลโยทิพยาราม-กว๊ัานพะเยา                          
07.00 น.

08.30 น.

09.55 น.

เท่ี่�ยง

ช่่วงบ่่าย

ช่่วงบ่่าย

ช่่วงเย็น

คณะพร้้อมกัันท่ี่�สนามบิินสุวรรณภููมิ ช้ั้�น 4 
ประตูู 2 เคาน์เตูอร์ D สายการบิินไทยสมายล์์ 
เจ้้าหน้าท่ี่�สุุขนิยมทัี่วร์้พร้้อมต้้อนรั้บ่
และคอยอำานวยความสุะดวกั

ออกัเดินที่างสุ่่จั้งหวัดเช่่ยงร้าย โดยสายการบิิน
ไทยสมายล์์ เท่�ยวบิินท่� WE 130 
(ใช้่เวลาเดินที่าง 1.25 ชั่�วโมง)

ถึึงสนามบิินเช่ั้ยงราย เปล่�ยนกัาร้เดินที่างเป็น
ร้ถึต้่้ปรั้บ่อากัาศ ก่ัอนออกัเดินที่างสุ่่ จ้ังหว้ดพะเยา 
(ใช้่เวลาเดินที่าง 1.45 ชั่�วโมง) 

รั้บ่ปร้ะที่านอาหาร้กัลางวัน 

นำาช่ม ว้ดอนาล์โยทิพยาราม วัดงามเมืองพะเยา
บ่นดอยบุ่ษร้าคัม สุร้้างโดยพร้ะอาจ้าร้ย์ ไพบ่่ลย์สุุมังคโล 
โดยในขณะอาศัยอย่่ท่ี่�วัดรั้ต้นวนาร้ามได้เห็นแสุง
ของที่ร้ายที่องอย่่อ่กัฟากัหนึ�งของกัว๊านพะเยา และไหลลงสุ่่เบื่�องล่างซึึ่�งเป็นท่ี่�ตั้�งของดอยบุ่ษร้าคัม 

หลังจ้ากันั�นจึ้งได้สุร้้างเป็นท่ี่�พักัปฏิิบั่ติ้ธร้ร้ม นับ่เป็น
วัดสุำาคัญแห่งหนึ�งท่ี่�ควร้ไปกัร้าบ่ หลังจ้ากันั�นช่ม 
ว้ดศร่ โคมคำา กัร้าบ่สัุกักัาร้ะพร้ะพุที่ธร่้ปศิลปะเช่่ยงแสุน
องค์ ใหญ่ท่ี่�สุุดในล้านนา ช่มงานจิ้ต้ร้กัร้ร้มฝาผนัง
ภายในพร้ะอุโบ่สุถึริ้มกัว๊านพะเยาท่ี่�ม่ลวดลาย
งดงามวิจิ้ต้ร้ ฝีมือกัาร้วาดโดยอาจ้าร้ย์อังคาร้ 
กััลยณพงศ์ ศิลปินแห่งช่าติ้ด้านกัว่นิพนธ์
 
ล่องเรื้อสุ่่ ว้ดติูโล์กอาราม วัดกัลางกัว๊านพะเยา 
อายุร้าว 500 ปี เป็นศาสุนสุถึานเก่ัาแก่ัท่ี่�ม่มาก่ัอน
กัว๊านพะเยาซึึ่�งจ้มอย่่ ใต้้กัว๊านยาวนานกัว่า 68 ปี 
ม่เพ่ยงยอดเจ้ด่ย์ท่ี่�ก่ัอด้วยอิฐดินเผาเท่ี่านั�น
ท่ี่� โผล่พ้นนำ�าขึ�นมา

รั้บ่ปร้ะที่านอาหาร้เย็น ณ คร้วออโรร่า
นำาเข้าท่ี่�พักั โรงแรมภููกล์อง **** 
หรือเท่ยบิเท่า (พักั 2 คืน)
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INBOUND TRIPUPCOMING 24-27 กุุมภาพัันธ์์ 2565
สถานท่ี่� : พะเยา-เช่ยงราย 

วััดอนาลโยทิิพยาราม 

วััดศรีโคมคำา

วััดติิโลกอาราม

มนต์์เสน่ห์์อารยธรรม ธรรมชาติ์และกล่่มชาติ์พัันธ์่

ดิินแดินล้านนาต์ะวัันออก

กว๊๊านพะเยา เชีียงแสน



เส้้นทางอัันทรงคุุณคุ่าทางประวััติิศาส้ติร์ท่�จะพาคุุณไปเร่ยนร้้ร่อังรอัยอัารยธรรมและภู้มิปญัญาท้อังถิิ่�น 
ผ่่านการเท่�ยวัชมวััดวัาอัารามอัันเก่าแก่แถิ่บแคุว้ันพะเยา อัาณาจักรโบราณในส้มัยเด่ยวักับยุคุปลาย
ขอังหิิรัญนคุรเงินยางเช่ยงแส้น พร้อัมร่วัมกิจกรรมเร่ยนร้้ทางวััฒนธรรมท่�หิาชมได้ยากในปจัจุบัน

สั้มผั่ส้คุวัามงดงามยิ�งใหิญ่ขอังธรรมชาติิแห่ิงล้านนา กว๊ัานพะเยา ขุนเขาภู้ลังกา 
และมหิานธ่ธารลำานำ�าโขง ท่�จะเติิมเต็ิมพลังมอับคุวัามส้ดช่�นให้ิผ้้่มาเย่�ยมเย่อัน  

พักผ่่อันกับโรงแรมบรรยากาศโล่งโปร่งส้บายริมกว๊ัานพะเยาและโรงแรมบ้ติิกเล็ก ๆ 
ส้ไติล์ล้านนาโมเดิร์นใจกลางเม่อังโบราณเช่ยงแส้นท่�เปดิประต้ิต้ิอันรับเฉพาะเราในคุำ�าคุ่นนั�น 

DAY 1
24 กุมภูาพันธ์ 2565
กรุงเทพฯ-เช่ยงราย-พะเยา-
วััดอันาลโยทิพยาราม-กว๊ัานพะเยา                          
07.00 น.

08.30 น.

09.55 น.

เท่ี่�ยง

ช่่วงบ่่าย

ช่่วงบ่่าย

ช่่วงเย็น

คณะพร้้อมกัันท่ี่�สนามบิินสุวรรณภููมิ ช้ั้�น 4 
ประตูู 2 เคาน์เตูอร์ D สายการบิินไทยสมายล์์ 
เจ้้าหน้าท่ี่�สุุขนิยมทัี่วร์้พร้้อมต้้อนรั้บ่
และคอยอำานวยความสุะดวกั

ออกัเดินที่างสุ่่จั้งหวัดเช่่ยงร้าย โดยสายการบิิน
ไทยสมายล์์ เท่�ยวบิินท่� WE 130 
(ใช้่เวลาเดินที่าง 1.25 ชั่�วโมง)

ถึึงสนามบิินเช่ั้ยงราย เปล่�ยนกัาร้เดินที่างเป็น
ร้ถึต้่้ปรั้บ่อากัาศ ก่ัอนออกัเดินที่างสุ่่ จ้ังหว้ดพะเยา 
(ใช้่เวลาเดินที่าง 1.45 ชั่�วโมง) 

รั้บ่ปร้ะที่านอาหาร้กัลางวัน 

นำาช่ม ว้ดอนาล์โยทิพยาราม วัดงามเมืองพะเยา
บ่นดอยบุ่ษร้าคัม สุร้้างโดยพร้ะอาจ้าร้ย์ ไพบ่่ลย์สุุมังคโล 
โดยในขณะอาศัยอย่่ท่ี่�วัดรั้ต้นวนาร้ามได้เห็นแสุง
ของที่ร้ายที่องอย่่อ่กัฟากัหนึ�งของกัว๊านพะเยา และไหลลงสุ่่เบื่�องล่างซึึ่�งเป็นท่ี่�ตั้�งของดอยบุ่ษร้าคัม 

หลังจ้ากันั�นจึ้งได้สุร้้างเป็นท่ี่�พักัปฏิิบั่ติ้ธร้ร้ม นับ่เป็น
วัดสุำาคัญแห่งหนึ�งท่ี่�ควร้ไปกัร้าบ่ หลังจ้ากันั�นช่ม 
ว้ดศร่ โคมคำา กัร้าบ่สัุกักัาร้ะพร้ะพุที่ธร่้ปศิลปะเช่่ยงแสุน
องค์ ใหญ่ท่ี่�สุุดในล้านนา ช่มงานจิ้ต้ร้กัร้ร้มฝาผนัง
ภายในพร้ะอุโบ่สุถึริ้มกัว๊านพะเยาท่ี่�ม่ลวดลาย
งดงามวิจิ้ต้ร้ ฝีมือกัาร้วาดโดยอาจ้าร้ย์อังคาร้ 
กััลยณพงศ์ ศิลปินแห่งช่าติ้ด้านกัว่นิพนธ์
 
ล่องเรื้อสุ่่ ว้ดติูโล์กอาราม วัดกัลางกัว๊านพะเยา 
อายุร้าว 500 ปี เป็นศาสุนสุถึานเก่ัาแก่ัท่ี่�ม่มาก่ัอน
กัว๊านพะเยาซึึ่�งจ้มอย่่ ใต้้กัว๊านยาวนานกัว่า 68 ปี 
ม่เพ่ยงยอดเจ้ด่ย์ท่ี่�ก่ัอด้วยอิฐดินเผาเท่ี่านั�น
ท่ี่� โผล่พ้นนำ�าขึ�นมา

รั้บ่ปร้ะที่านอาหาร้เย็น ณ คร้วออโรร่า
นำาเข้าท่ี่�พักั โรงแรมภููกล์อง **** 
หรือเท่ยบิเท่า (พักั 2 คืน)
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INBOUND TRIPUPCOMING 24-27 กุุมภาพัันธ์์ 2565
สถานท่ี่� : พะเยา-เช่ยงราย 

วััดอนาลโยทิิพยาราม 

วััดศรีโคมคำา

วััดติิโลกอาราม

มนต์์เสน่ห์์อารยธรรม ธรรมชาติ์และกล่่มชาติ์พัันธ์่

ดิินแดินล้านนาต์ะวัันออก

กว๊๊านพะเยา เชีียงแสน



วันอุทิยานภููลังกา 

08 happiness Activity 09happiness Activity

INBOUND TRIPUPCOMING

DAY 3
26 กุมภูาพันธ์ 2565
พะเยา-ดอัยผ่าฮ่ี้� เช่ยงราย-
อุัทยานส้ามเหิล่�ยมทอังคุำา                            

ช่่วงเช้่า

เท่ี่�ยง

ช่่วงบ่่าย

ช่่วงเช้่า

เท่ี่�ยง

ช่่วงบ่่าย

ช่่วงบ่่าย

ช่่วงเย็น

รั้บ่ปร้ะที่านอาหาร้เช้่า ณ ห้องอาหาร้โร้งแร้ม
ออกัเดินที่างสุ่่ วนอุทยานภููล้์งกา (ใช้่เวลาเดินที่าง 
2 ชั่�วโมง) เป็นเทืี่อกัเขาสุ่งสุลับ่ซัึ่บ่ซ้ึ่อนอย่่ ในเทืี่อกัเขา
สัุนปันนำ�า ม่ความสุ่ง 900-1,720 เมต้ร้ มุ่งสุ่่ จุัดชั้มวิว
ผาช้ั้างน้อย ภููล้์งกา จุ้ดช่มวิวท่ี่�ถ่ึกัจั้ดว่าสุวยท่ี่�สุุด
ในเขต้วนอุที่ยาน ดื�มดำ�าก้บิวิวพาโนราม่าของ
เทือกเขาสล้์บิซ้ับิซ้ัอนตู้ดก้บิเส้นขอบิฟ้้า 
พร้อมจิับิเครื�องดื�มเพื�อเพิ�มความสดชืั้�น
จ้ากันั�นออกัเดินที่างสุ่่ อำาเภูอเช่ั้ยงม่วน 
(ใช้่เวลาเดินที่าง 1.30 ชั่�วโมง)

รั้บ่ปร้ะที่านอาหาร้กัลางวัน

นำาช่ม ว้ดท่าฟ้้าใตู้ วัดเก่ัาแก่ัท่ี่�สุร้้างขึ�นใน พ.ศ. 2311 
โดยผ้่นำาช่าวไที่ลื�อซึึ่�งอพยพมาจ้ากัสิุบ่สุองปันนา 
สุร้้างต้ามร่้ปแบ่บ่ศิลปะไที่ลื�อท่ี่�ม่ความงดงามเป็น

รั้บ่ปร้ะที่านอาหาร้เช้่า ณ ห้องอาหาร้โร้งแร้ม
 
ออกัเดินที่างสุ่่ ดอยผาฮ่ี้� จ้ังหว้ดเช่ั้ยงราย 
(ใช้่เวลาเดินที่าง 3 ชั่�วโมง) แหล่งปล่กักัาแฟท่ี่�ขึ�นชื่�อ
ของปร้ะเที่ศ เยือน หมู่บ้ิานผาฮ่ี้� เป็นหม่่บ้่านช่าวไที่ย
ภ่เขาเผ่าอาข่าท่ี่� ใช้่ ช่่ วิต้แบ่บ่เร่้ยบ่ง่าย ช่มจุ้ดช่มวิวของ
หม่่บ้่านม่ชิ่งช้่าของช่าวอาข่าตั้�งอย่่บ่ริ้เวณน่�และ
ชิ่มกัาแฟบ่นดอยผาฮ่ี้�

รั้บ่ปร้ะที่านอาหาร้กัลางวัน
แบิบิข้นโตูกชั้นเผ่าบินดอยผาหม่ 

เดินที่างสุ่่ หอฝ่ิ่�น อุทยานสามเหล่์�ยมทองคำา อำาเภอ
เช่่ยงแสุน (ใช้่เวลาเดินที่าง 50 นาท่ี่) เป็นดอกัผล
แห่งแร้งบั่นดาลใจ้ของม่ลนิธิแม่ฟ้าหลวงในกัาร้สืุบ่สุาน
แนวพร้ะร้าช่ดำาริ้สุมเด็จ้พร้ะศร่้นคริ้นที่ร้าบ่ร้มร้าช่ช่นน่ 
เพื�อให้ความร้่้ ในเรื้�องความเป็นมาของฝิ�นท่ี่�ม่ความ
เกั่�ยวข้องกัับ่พื�นท่ี่�สุามเหล่�ยมที่องคำา โที่ษของฝิ�น
และสิุ�งเสุพติ้ดท่ี่�พัฒนาจ้ากัฝิ�นช่นิดต่้าง ๆ โดยใช้่
สืุ�อมัลติ้ม่เด่ยท่ี่�ทัี่นสุมัย หอฝิ�นแห่งน่� ได้รั้บ่ร้างวัล 
PATA Gold Award ท่ี่องเท่ี่�ยวเพื�อกัาร้เร่้ยนร้่้จ้ากั
สุมาคมสุ่งเสุริ้มกัาร้ท่ี่องเท่ี่�ยวภ่มิภาคเอเช่่ย-แปซิึ่ฟิกั 
(PATA) ใน พ.ศ. 2547 และร้างวัลด่เด่นในฐานะ
แหล่งท่ี่องเท่ี่�ยวเพื�อนันที่นากัาร้ (The 6th 
Thailand Tourism Award 2006) จ้ากักัาร้ท่ี่องเท่ี่�ยว
แห่งปร้ะเที่ศไที่ย เมื�อ พ.ศ. 2549 และยังเป็น
ท่ี่�กัล่าวขวัญว่า เป็นนิที่ร้ร้ศกัาร้ท่ี่�จั้ดแสุดงได้ด่ท่ี่�สุุด
แห่งหนึ�งของปร้ะเที่ศไที่ยและของเอเช่่ย

เอกัลักัษณ์เฉพาะ ก่ัอด้วยอิฐถืึอป่น หลังคาม่ 3 ชั่�น 
มุงด้วยแป้นเกัล็ด ภายในวิหาร้ม่องค์พร้ะปร้ะธาน
พร้ะพุที่ธร่้ปปางมาร้วิชั่ยแกัะสุลักัจ้ากัไม้ปร้ะด่่ ซึึ่�งได้
อัญเชิ่ญมาจ้ากัแคว้นสิุบ่สุองปันนา ปร้ะดิษฐาน
บ่นฐานชุ่กัช่่ที่ร้งสุ่�เหล่�ยมย่อมุมศิลปะไที่ลื�อ ปร้ะดับ่
ด้วยลายป่นปั�นร่้ปเครื้อเถึา ลงรั้กัปิดที่อง ปร้ะดับ่กัร้ะจ้กั 
ม่แท่ี่นธร้ร้มาสุน์ ลักัษณะคล้ายมณฑปหรื้อปร้าสุาที่ 
ฐานสุ่�เหล่�ยมย่อมุมย่�สิุบ่ชั่�น ปร้ะดับ่ลายป่นปั�นร่้ป
เครื้อเถึาและสัุต้ว์ต่้าง ๆ ม่ลักัษณะเด่นคือลวดลาย
ดอกัไม้ท่ี่�แพร้วพร้าวไปด้วยกัร้ะจ้กัปร้ะดับ่หลากัสุ่ 
ร่วมถวาย ตุูงไทลื์�อ เพื�อความเป็นศิริมงคล์ตูาม
คติูของชั้าวไทลื์�อ
 
เย่�ยมช่ม การทอผ้าไทลื์�อ บ้่านทุ่ี่งมอกั ของชุ่มช่น
ช่าวไที่ลื�อ แหล่งเร่้ยนร้่้อันที่ร้งคุณค่าที่างปัญญาและ
วัฒนธร้ร้มของเยาวช่นช่าวเช่่ยงคำา ท่ี่�ม่จุ้ดเด่นในกัาร้
ย้อมสุ่ด้ายฝ้ายด้วยสุ่ย้อมจ้ากัธร้ร้มช่าติ้ท่ี่�สุามาร้ถึ
หาได้ ในท้ี่องถิึ�นและม่กัาร้ออกัแบ่บ่ลายผ้าที่อร่้วมสุมัย 

จ้ากันั�นเดินที่างไปช่มความงามของ นำ�าตูกธารสวรรค์ 
ตั้�งอย่่ในเขต้อุที่ยานแห่งช่าติ้ดอยภ่นาง เกิัดขึ�นจ้ากั
นำ�าในลำาห้วยต่้าง ๆ ไหลร้วมกัันกัลายเป็นห้วยแม่ปั�ง 
และต้กัลงมาเป็นนำ�าต้กัธาร้สุวร้ร้ค์ ก่ัอนไหลลงสุ่่
แม่นำ�ายม นำ�าต้กัแบ่่งออกัเป็น 4 ชั่�น และถืึอเป็นนำ�าต้กั
ท่ี่�ม่ความอุดมสุมบ่่ร้ณ์ ซึึ่�งตั้�งอย่่กัลางป่าท่ี่�ม่พืช่พร้ร้ณ
มากัมายหลายช่นิด จ้ากันั�นออกัเดินที่างสุ่่อำาเภอเมือง 
(ใช้่เวลาเดินที่าง 1.15 ชั่�วโมง)

รั้บ่ปร้ะที่านอาหาร้เย็น
เดินที่างสุ่่ท่ี่�พักั โรงแรมภููกล์อง **** 
หรือเท่ยบิเท่า
  

ช่่วงบ่่าย

ช่่วงเย็น

ออกัเดินที่างเข้าสุ่่ท่ี่�พักั Athita The Hidden Court 
Chiang Saen **** โรงแรมสไตูล์์โมเดิร์นล้์านนา 
เจืัอกลิ์�นอายท้องถิ�นเมืองเหนือ สถาปัตูยกรรมเป็น
อาคารไม้ส้กสูงขนาดสองช้ั้�นท่�ดูไม่ตู่างจัากบ้ิานไม้
ในชั้นบิท แล์ะคอร์ตูสนามหญ้้าผืนใหญ่้สำาหร้บิ
เป็นล์านกิจักรรม เป่ดมุมมองให้เห็นยอดเจัด่ย์
แล์ะพระพุทธรูปโบิราณอายุกว่า 500 ปี
** ห้องพักัท่ี่� Athita The Hidden Court Chiang Saen 
ม่จ้ำานวน 9 ห้อง ขอสุงวนสิุที่ธิ�งดกัาร้พักัเด่�ยว

จัรูงจิัตูทิพย์รสไปก้บิอาหารโมเดิร์นสไตูล์์ล้์านนา 
ท่�จ้ัดเสิร์ฟ้เป็นพิเศษให้ก้บิคณะ ณ ห้องอาหาร
ของโรงแรม เพลิดเพลินไปกัับ่ร้สุช่าติ้และกัาร้
ต้กัแต่้งท่ี่�สุวยงามของจ้านอาหาร้ในเมน่ร้สุเลิศ อาทิี่ 
เม่�ยงอทิี่ต้า ข้าวอบ่หม่เมิน พร้้อมช่มกัาร้แสุดงพื�นเมือง
ของช่าวเช่่ยงแสุน

DAY 2
25 กุมภูาพันธ์ 2565
วันอุัทยานภู้ลังกา-เช่ยงม่วัน-วััดท่าฟ้า้ใต้ิ- 
หิม่้บ้านทอัผ้่าไทล่�อั-นำ�าติกธารส้วัรรค์ุ                            

วััดท่ิาฟ้า้ใต้ิ

นำ�าติกธารสวัรรค์ 

ดอยผาฮีี้� 

Athita The Hidden 
Court Chiang Saen

หอฝ่ิ่� น อุทิยานสามเหลี�ยมทิองคำา

การทิอผ้าไทิล้�อ 



วันอุทิยานภููลังกา 
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DAY 3
26 กุมภูาพันธ์ 2565
พะเยา-ดอัยผ่าฮ่ี้� เช่ยงราย-
อุัทยานส้ามเหิล่�ยมทอังคุำา                            

ช่่วงเช้่า

เท่ี่�ยง

ช่่วงบ่่าย

ช่่วงเช้่า

เท่ี่�ยง

ช่่วงบ่่าย

ช่่วงบ่่าย

ช่่วงเย็น

รั้บ่ปร้ะที่านอาหาร้เช้่า ณ ห้องอาหาร้โร้งแร้ม
ออกัเดินที่างสุ่่ วนอุทยานภููล้์งกา (ใช้่เวลาเดินที่าง 
2 ชั่�วโมง) เป็นเทืี่อกัเขาสุ่งสุลับ่ซัึ่บ่ซ้ึ่อนอย่่ ในเทืี่อกัเขา
สัุนปันนำ�า ม่ความสุ่ง 900-1,720 เมต้ร้ มุ่งสุ่่ จุัดชั้มวิว
ผาช้ั้างน้อย ภููล้์งกา จุ้ดช่มวิวท่ี่�ถ่ึกัจั้ดว่าสุวยท่ี่�สุุด
ในเขต้วนอุที่ยาน ดื�มดำ�าก้บิวิวพาโนราม่าของ
เทือกเขาสล้์บิซ้ับิซ้ัอนตู้ดก้บิเส้นขอบิฟ้้า 
พร้อมจิับิเครื�องดื�มเพื�อเพิ�มความสดชืั้�น
จ้ากันั�นออกัเดินที่างสุ่่ อำาเภูอเช่ั้ยงม่วน 
(ใช้่เวลาเดินที่าง 1.30 ชั่�วโมง)

รั้บ่ปร้ะที่านอาหาร้กัลางวัน

นำาช่ม ว้ดท่าฟ้้าใตู้ วัดเก่ัาแก่ัท่ี่�สุร้้างขึ�นใน พ.ศ. 2311 
โดยผ้่นำาช่าวไที่ลื�อซึึ่�งอพยพมาจ้ากัสิุบ่สุองปันนา 
สุร้้างต้ามร่้ปแบ่บ่ศิลปะไที่ลื�อท่ี่�ม่ความงดงามเป็น

รั้บ่ปร้ะที่านอาหาร้เช้่า ณ ห้องอาหาร้โร้งแร้ม
 
ออกัเดินที่างสุ่่ ดอยผาฮ่ี้� จ้ังหว้ดเช่ั้ยงราย 
(ใช้่เวลาเดินที่าง 3 ชั่�วโมง) แหล่งปล่กักัาแฟท่ี่�ขึ�นชื่�อ
ของปร้ะเที่ศ เยือน หมู่บ้ิานผาฮ่ี้� เป็นหม่่บ้่านช่าวไที่ย
ภ่เขาเผ่าอาข่าท่ี่� ใช้่ ช่่ วิต้แบ่บ่เร่้ยบ่ง่าย ช่มจุ้ดช่มวิวของ
หม่่บ้่านม่ชิ่งช้่าของช่าวอาข่าตั้�งอย่่บ่ริ้เวณน่�และ
ชิ่มกัาแฟบ่นดอยผาฮ่ี้�

รั้บ่ปร้ะที่านอาหาร้กัลางวัน
แบิบิข้นโตูกชั้นเผ่าบินดอยผาหม่ 

เดินที่างสุ่่ หอฝ่ิ่�น อุทยานสามเหล่์�ยมทองคำา อำาเภอ
เช่่ยงแสุน (ใช้่เวลาเดินที่าง 50 นาท่ี่) เป็นดอกัผล
แห่งแร้งบั่นดาลใจ้ของม่ลนิธิแม่ฟ้าหลวงในกัาร้สืุบ่สุาน
แนวพร้ะร้าช่ดำาริ้สุมเด็จ้พร้ะศร่้นคริ้นที่ร้าบ่ร้มร้าช่ช่นน่ 
เพื�อให้ความร้่้ ในเรื้�องความเป็นมาของฝิ�นท่ี่�ม่ความ
เกั่�ยวข้องกัับ่พื�นท่ี่�สุามเหล่�ยมที่องคำา โที่ษของฝิ�น
และสิุ�งเสุพติ้ดท่ี่�พัฒนาจ้ากัฝิ�นช่นิดต่้าง ๆ โดยใช้่
สืุ�อมัลติ้ม่เด่ยท่ี่�ทัี่นสุมัย หอฝิ�นแห่งน่� ได้รั้บ่ร้างวัล 
PATA Gold Award ท่ี่องเท่ี่�ยวเพื�อกัาร้เร่้ยนร้่้จ้ากั
สุมาคมสุ่งเสุริ้มกัาร้ท่ี่องเท่ี่�ยวภ่มิภาคเอเช่่ย-แปซิึ่ฟิกั 
(PATA) ใน พ.ศ. 2547 และร้างวัลด่เด่นในฐานะ
แหล่งท่ี่องเท่ี่�ยวเพื�อนันที่นากัาร้ (The 6th 
Thailand Tourism Award 2006) จ้ากักัาร้ท่ี่องเท่ี่�ยว
แห่งปร้ะเที่ศไที่ย เมื�อ พ.ศ. 2549 และยังเป็น
ท่ี่�กัล่าวขวัญว่า เป็นนิที่ร้ร้ศกัาร้ท่ี่�จั้ดแสุดงได้ด่ท่ี่�สุุด
แห่งหนึ�งของปร้ะเที่ศไที่ยและของเอเช่่ย

เอกัลักัษณ์เฉพาะ ก่ัอด้วยอิฐถืึอป่น หลังคาม่ 3 ชั่�น 
มุงด้วยแป้นเกัล็ด ภายในวิหาร้ม่องค์พร้ะปร้ะธาน
พร้ะพุที่ธร่้ปปางมาร้วิชั่ยแกัะสุลักัจ้ากัไม้ปร้ะด่่ ซึึ่�งได้
อัญเชิ่ญมาจ้ากัแคว้นสิุบ่สุองปันนา ปร้ะดิษฐาน
บ่นฐานชุ่กัช่่ที่ร้งสุ่�เหล่�ยมย่อมุมศิลปะไที่ลื�อ ปร้ะดับ่
ด้วยลายป่นปั�นร่้ปเครื้อเถึา ลงรั้กัปิดที่อง ปร้ะดับ่กัร้ะจ้กั 
ม่แท่ี่นธร้ร้มาสุน์ ลักัษณะคล้ายมณฑปหรื้อปร้าสุาที่ 
ฐานสุ่�เหล่�ยมย่อมุมย่�สิุบ่ชั่�น ปร้ะดับ่ลายป่นปั�นร่้ป
เครื้อเถึาและสัุต้ว์ต่้าง ๆ ม่ลักัษณะเด่นคือลวดลาย
ดอกัไม้ท่ี่�แพร้วพร้าวไปด้วยกัร้ะจ้กัปร้ะดับ่หลากัสุ่ 
ร่วมถวาย ตุูงไทลื์�อ เพื�อความเป็นศิริมงคล์ตูาม
คติูของชั้าวไทลื์�อ
 
เย่�ยมช่ม การทอผ้าไทลื์�อ บ้่านทุ่ี่งมอกั ของชุ่มช่น
ช่าวไที่ลื�อ แหล่งเร่้ยนร้่้อันที่ร้งคุณค่าที่างปัญญาและ
วัฒนธร้ร้มของเยาวช่นช่าวเช่่ยงคำา ท่ี่�ม่จุ้ดเด่นในกัาร้
ย้อมสุ่ด้ายฝ้ายด้วยสุ่ย้อมจ้ากัธร้ร้มช่าติ้ท่ี่�สุามาร้ถึ
หาได้ ในท้ี่องถิึ�นและม่กัาร้ออกัแบ่บ่ลายผ้าที่อร่้วมสุมัย 

จ้ากันั�นเดินที่างไปช่มความงามของ นำ�าตูกธารสวรรค์ 
ตั้�งอย่่ในเขต้อุที่ยานแห่งช่าติ้ดอยภ่นาง เกิัดขึ�นจ้ากั
นำ�าในลำาห้วยต่้าง ๆ ไหลร้วมกัันกัลายเป็นห้วยแม่ปั�ง 
และต้กัลงมาเป็นนำ�าต้กัธาร้สุวร้ร้ค์ ก่ัอนไหลลงสุ่่
แม่นำ�ายม นำ�าต้กัแบ่่งออกัเป็น 4 ชั่�น และถืึอเป็นนำ�าต้กั
ท่ี่�ม่ความอุดมสุมบ่่ร้ณ์ ซึึ่�งตั้�งอย่่กัลางป่าท่ี่�ม่พืช่พร้ร้ณ
มากัมายหลายช่นิด จ้ากันั�นออกัเดินที่างสุ่่อำาเภอเมือง 
(ใช้่เวลาเดินที่าง 1.15 ชั่�วโมง)

รั้บ่ปร้ะที่านอาหาร้เย็น
เดินที่างสุ่่ท่ี่�พักั โรงแรมภููกล์อง **** 
หรือเท่ยบิเท่า
  

ช่่วงบ่่าย

ช่่วงเย็น

ออกัเดินที่างเข้าสุ่่ท่ี่�พักั Athita The Hidden Court 
Chiang Saen **** โรงแรมสไตูล์์โมเดิร์นล้์านนา 
เจืัอกลิ์�นอายท้องถิ�นเมืองเหนือ สถาปัตูยกรรมเป็น
อาคารไม้ส้กสูงขนาดสองช้ั้�นท่�ดูไม่ตู่างจัากบ้ิานไม้
ในชั้นบิท แล์ะคอร์ตูสนามหญ้้าผืนใหญ่้สำาหร้บิ
เป็นล์านกิจักรรม เป่ดมุมมองให้เห็นยอดเจัด่ย์
แล์ะพระพุทธรูปโบิราณอายุกว่า 500 ปี
** ห้องพักัท่ี่� Athita The Hidden Court Chiang Saen 
ม่จ้ำานวน 9 ห้อง ขอสุงวนสิุที่ธิ�งดกัาร้พักัเด่�ยว

จัรูงจิัตูทิพย์รสไปก้บิอาหารโมเดิร์นสไตูล์์ล้์านนา 
ท่�จ้ัดเสิร์ฟ้เป็นพิเศษให้ก้บิคณะ ณ ห้องอาหาร
ของโรงแรม เพลิดเพลินไปกัับ่ร้สุช่าติ้และกัาร้
ต้กัแต่้งท่ี่�สุวยงามของจ้านอาหาร้ในเมน่ร้สุเลิศ อาทิี่ 
เม่�ยงอทิี่ต้า ข้าวอบ่หม่เมิน พร้้อมช่มกัาร้แสุดงพื�นเมือง
ของช่าวเช่่ยงแสุน

DAY 2
25 กุมภูาพันธ์ 2565
วันอุัทยานภู้ลังกา-เช่ยงม่วัน-วััดท่าฟ้า้ใต้ิ- 
หิม่้บ้านทอัผ้่าไทล่�อั-นำ�าติกธารส้วัรรค์ุ                            

วััดท่ิาฟ้า้ใต้ิ

นำ�าติกธารสวัรรค์ 

ดอยผาฮีี้� 

Athita The Hidden 
Court Chiang Saen

หอฝ่ิ่� น อุทิยานสามเหลี�ยมทิองคำา

การทิอผ้าไทิล้�อ 



สวัรรค์บนดิน 
Farm & Homestay
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UPCOMING INBOUND TRIP

DAY 4
27 กุมภูาพันธ์ 2565
ตัิกบาติรในเว่ัยงโบราณ-ทักษาโหิรา บ้ชาพระธาตุิ-
เม่อังโบราณเช่ยงแส้น-ส้วัรรค์ุบนดิน-
วััดร่อังเส่้อัเต้ิน-กรุงเทพฯ
06.00 น.

ช่่วงเช้่า

เท่ี่�ยง

ช่่วงบ่่าย

ช่่วงบ่่าย

18.00 น.

อรุ้ณสุวัสุดิ�ยามเช้่า ร่วมตู้กบิาตูรในเว่ยงโบิราณ
 
รั้บ่ปร้ะที่านอาหาร้เช้่า ณ ห้องอาหาร้โร้งแร้ม

ย้อนร้อยวิถ่ึล้านนานุ่งซิั�นใส่ชุั้ดเมือง ร่วมกิจักรรม
ท้กษาโหรา บูิชั้าพระธาตุู สืุบ่สุานวัฒนธร้ร้มกัาร้ที่ำา
เครื้�องสัุกักัาร้ะแบ่บ่ล้านนา ด่ทัี่กัษาโหร้า แล้วนำา
เครื้�องสัุกักัาร้ะไปถึวายยังวัดโบ่ร้าณท่ี่�ตั้�งอย่่ ณ ทิี่ศท่ี่�
เป็นมงคลกัับ่เจ้้าช่ะต้า ก่ัอนน้�งรถราง ย้อนเวล์าผ่าน
กำาแพงเมืองเก่า เย่�ยมช่ม เมืองโบิราณเช่ั้ยงแสน 
ท่ี่�เก่ัาแก่ัท่ี่�สุุดแห่งหนึ�งของล้านนา เป็นท่ี่�ตั้�งของวัดและ
ซึ่ากัโบ่ร้าณสุถึานมากัมาย ทัี่�งวัดร้้างและไม่ร้้างกัว่า 
76 วัด ซึึ่�งเร้าอาจ้จ้ะเคยได้ยินกัันมาบ้่างในชื่�อของ 
“เมืองหิรั้ญนคร้เงินยางเช่่ยงแสุน” เย่�ยมช่ม เจัด่ย์
ว้ดป่าส้ก (วัดร้้าง) องค์เจ้ด่ย์ค่อนข้างสุมบ่่ร้ณ์แบ่บ่  
โดยม่ฐานเจ้ด่ย์มณฑปยอดร้ะฆััง 5 ยอด ร่้ปแบ่บ่
สุถึาปัต้ยกัร้ร้มได้รั้บ่อิที่ธิพลมาจ้ากัหริ้ภุญไช่ย ด้าน
ศิลปกัร้ร้มได้รั้บ่อิที่ธิพลมาจ้ากั พุกัาม ขอม สุุโขทัี่ย 
นักัวิช่ากัาร้หลายสุาขากัำาหนดให้เป็นเจ้ด่ย์แบ่บ่พิเศษ 
(แบ่บ่เช่่ยงแสุน-เช่่ยงใหม่) นมัสุกัาร้ พระเจ้ัาล้์านทอง 
พร้ะพุที่ธร่้ปท่ี่�เคาร้พของช่าวเช่่ยงแสุน ภายในวัดม่
พร้ะเจ้ด่ย์ฐานสุ่�เหล่�ยมย่อมุมขนาดใหญ่และม่พร้ะเจ้ด่ย์
ที่ร้งร้ะฆัังแปดเหล่�ยมขนาดเล็กัตั้�งอย่่ต้อนบ่นเจ้ด่ย์องค์น่� 
คาดว่าสุร้้างขึ�นภายหลังเพร้าะขนาดไม่ ได้สัุดสุ่วนกัับ่ฐาน 
ต้ามต้ำานานกัล่าวว่าพร้ะยารั้ช่ฎเงินกัอง โอร้สุพร้ะเจ้้า-
ติ้โลกัร้าช่สุร้้างขึ�นใน พ.ศ. 2030

นุ่งซิั�นกินป่�นโตูอาหารส่�แผ่นดิน ลิ�มลองอาหาร้ปิ�นโต้
เมน่พิเศษในบ่ร้ร้ยากัาศของเมืองเก่ัาท่ี่�รั้งสุร้ร้ค์เฉพาะ
ผ่้ร้่วมที่ร้ิป

เดินที่างสุ่่ อ.เมือง เช่ั้ยงราย (ใช้่เวลาเดินที่าง 1.15 
ชั่�วโมง) แวะพักั สวรรค์บินดิน Farm & Homestay 

ร้้านช่าสุมุนไพร้และฟาร์้มสุเต้ย์เล็กั ๆ ของคร้อบ่ครั้ว 
โต้-ช่่เก่ัยร้ติ้ เวสุารั้ช่ช่พงศ์ ช่ายหนุ่มผ้่หวนกัลับ่ไปที่ำา
กิัจ้กัาร้ในบ้่านเกิัด บ่นวิถ่ึแห่งความสุุข บ่นพื�นท่ี่�แห่ง
ความพอเพ่ยง บิริการชั้าร้อนแล์ะเบิเกอร่�สูตูรพิเศษ
ของทางร้าน จ้ากันั�นอิสุร้ะเลือกัซืึ่�อช่าสุมุนไพร้ 
ผลิต้ภัณฑ์ออแกันิคของที่างร้้านเป็นของฝากั

นำาช่ม ว้ดร่องเสือเตู้น วัดสุวยท่ี่�สุร้้างสุร้ร้ค์ขึ�นจ้ากัฝีมือ 
สุล่านกั ศิลปินท้ี่องถิึ�นช่าวเช่่ยงร้าย ผ้่ซึึ่�งเป็นล่กัมือของ
อาจ้าร้ย์เฉลิมชั่ย ในกัาร้สุร้้างวัดร่้องขุน เมื�อม่ โอกัาสุได้
มาสุร้้างวิหาร้วัดแห่งน่� จึ้งได้นำาวิช่าท่ี่�ร้ำ�าเร่้ยนมารั้งสุร้ร้ค์
ให้เกิัดปร้ะโยช่น์จ้นกัลายเป็นวัดโดดเด่นในเรื้�องสุ่สัุน
และความสุวยงาม ในอด่ต้สุถึานท่ี่�แห่งน่�เคยเป็นท่ี่�ตั้�ง
ของวัดร้้าง ก่ัอนจ้ะพบ่เห็นเศษซึ่ากัอิฐโบ่ร้าณสุถึาน
ในวัดแห่งน่�เป็นจ้ำานวนมากั เมื�อ 80-100 ปีก่ัอน 
วัดร่้องเสืุอเต้้นถ่ึกัสุร้้างขึ�นเนื�องจ้ากัช่าวบ้่านร่้องเสืุอเต้้น 
ไม่ม่ท่ี่�ที่ำาบุ่ญในหม่่บ้่าน ต้้องไปที่ำาบุ่ญท่ี่�วัดอื�นที่ำาให้
คนในหม่่บ้่านต่้างกัร้ะจั้ดกัร้ะจ้ายกัันไป จึ้งได้ร่้วมกััน
ปร้ะชุ่มศึกัษาคิดจ้ะบ่่ร้ณะวัดร้้างต้ร้งบ่ริ้เวณน่�ขึ�นมา

รั้บ่ปร้ะที่านอาหาร้เย็น ณ ร้านหลู้์ล์ำา อิ�มอร่้อยกัับ่
อาหาร้พื�นเมืองเหนือท่ี่ามกัลางบ่ร้ร้ยากัาศสุบ่าย
ริ้มแม่นำ�ากักัก่ัอนออกัเดินที่างสุ่่ สนามบิินเช่ั้ยงราย

ลงทะเบ่ยน
• ตั้�งแต่้วันน่�ถึึงวันท่ี่� 16 มกัร้าคม 2565 
• ปร้ะกัาศผลผ้่ ได้รั้บ่สิุที่ธิ�วันท่ี่� 21 มกัร้าคม 2565 
• จ้ำานวนสิุที่ธิ�ผ้่เข้าร่้วมกิัจ้กัร้ร้ม 8 สิุที่ธิ� 
  (ผ้่ถืึอหุ้นก้่ั ปต้ที่. และผ้่ติ้ดต้าม 1 คนต่้อ 1 สิุที่ธิ� 
  ร้วม 16 คน)

การส้ำารอังท่�นั�ง
• ช่ำาร้ะเงินเต็้มจ้ำานวน ภายในวันท่ี่� 28 มกัร้าคม 2565

กรณ่ยกเลิกการเดินทาง
• ภายในวันท่ี่� 28 มกัร้าคม 2565 : ไม่ม่ค่าใช้่จ่้าย
• ตั้�งแต่้วันท่ี่� 29 มกัร้าคม 2565 : สุงวนสิุที่ธิ� ไม่คืนเงินใด ๆ
  ทัี่�งสิุ�นเนื�องจ้ากัได้สุำาร้องค่าใช้่จ่้ายล่วงหน้าให้ผ้่เดินที่างแล้ว

มาติรการปอ้ังกันและด้แลผ้้่เดินทาง
ในส้ถิ่านการณ์ โคุวิัด-19
• จ้ำากััดจ้ำานวนผ้่เดินที่างและม่กัาร้จั้ดท่ี่�นั�งให้เหมาะสุม  
• สุงวนสิุที่ธิ�กัาร้เข้าร่้วมกิัจ้กัร้ร้มเฉพาะผ้่ท่ี่� ได้รั้บ่กัาร้ฉ่ดวัคซ่ึ่น
  ป้องกัันโควิด-19 คร้บ่ 2 เข็ม (ยกัเว้น Johnson & Johnson 
  1 เข็ม) ก่ัอนกัาร้เดินที่างไม่น้อยกัว่า 14 วัน โดยสุ่งหลักัฐาน
  กัาร้ฉ่ดวัคซ่ึ่นภายในวันช่ำาร้ะค่าเดินที่างเท่ี่านั�น
• ผ้่เดินที่างและเจ้้าหน้าท่ี่�ทุี่กัท่ี่านจ้ะต้้องผ่านกัาร้ต้ร้วจ้หา
  เชื่�อโควิด-19 ในวันเดินที่าง โดยชุ่ดต้ร้วจ้ Antigen Test Kit    
  หรื้อต้้องม่ ใบ่รั้บ่ร้องผลกัาร้ต้ร้วจ้ภายใน 72 ช่ม. นำามา
  แสุดง ณ จุ้ดลงที่ะเบ่่ยนในวันเดินที่างเท่ี่านั�น กัร้ณ่พบ่
  ผ้่เดินที่างม่ผลเป็นบ่วกั ขอสุงวนสิุที่ธิ�ยกัเลิกักัาร้เดินที่าง
  ของผ้่ท่ี่�ม่ผลเป็นบ่วกัและจ้ะไม่ม่กัาร้คืนเงินใด ๆ ทัี่�งสิุ�น
  เนื�องจ้ากัได้สุำาร้องค่าใช้่จ่้ายล่วงหน้าให้ผ้่เดินที่างแล้ว

วััดร่องเส้อเต้ิน 

เจดีย์วััดป่า่สัก

อััติราคุ่าบริการ

พกััห้องละ 2 คน (คนืที่่� 3 : 
Superior Pagoda View - 5 ห้อง) 

พกััห้องละ 2 คน (คนืที่่� 3 : Deluxe 
Private Garden - 2 ห้อง)

พักัห้องละ 2 คน (คืนท่ี่� 3 : Lotus 
Garden Suite - 2 ห้อง)

***สุงวนสิุที่ธิ�งดกัาร้พักัเด่�ยว 
เนื�องจ้ากัคืนท่ี่� 3 
ห้องม่จ้ำานวน 9 ห้อง***

ไม่ร้วมต้ัว๋เคร้ื�องบ่นิ (ลดร้าคา)

27,500

28,500

29,500

29,500

30,500

31,500

4,000

รายละเอั่ยด
ผ่้้ถิ่่อัหิุ้นก้้ฯ 

และผ่้้ติิดติาม
คุนละ (บาท)

บุคุคุลทั�วัไป
คุนละ (บาท)

อััติราคุ่าบริการรวัม
• ค่าปร้ะกัันภัยอุบั่ติ้เหตุ้ร้ะหว่างกัาร้เดินที่าง คนละ 
  1,000,000 บ่าที่ (เงื�อนไขต้ามกัร้มธร้ร้ม์)
• ค่าปร้ะกัันภัยไวรั้สุโคโร้น่า คุ้มคร้องกัาร้เจ็้บ่ป่วยด้วย
  ภาวะหรื้อโร้คร้้ายแร้งท่ี่�ม่สุาเหตุ้มาจ้ากักัาร้ติ้ดเชื่�อ
  ไวรั้สุโคโร้น่า จ้ำานวนเงินเอาปร้ะกัันภัย 500,000 บ่าที่ 
  (เงื�อนไขต้ามกัร้มธร้ร้ม์)
• ค่าภาษ่หักั ณ ท่ี่�จ่้าย 3%, ภาษ่ม่ลค่าเพิ�ม 7% 
  (ยกัเว้นต๋ั้วเครื้�องบิ่น)

อััติราน่�ไม่รวัม
• ค่านำ�าหนักักัร้ะเป๋าเดินที่างในกัร้ณ่เกิันกัว่าสุายกัาร้บิ่น    
  กัำาหนด ( ไม่เกิัน 20 กักั.)
• ค่าใช้่จ่้ายสุ่วนตั้วนอกัเหนือจ้ากัท่ี่�ร้ะบุ่ไว้ ในร้ายกัาร้ 
  เช่่น ค่าอาหาร้ และเครื้�องดื�มท่ี่�สัุ�งเพิ�มเอง ค่าโที่ร้ศัพท์ี่ 
  ค่าซัึ่กัร่้ด เป็นต้้น

20.45 น.

22.10 น.

เดินที่างกัลับ่สุ่่กรุงเทพฯ โดยสายการบิินไทยสมายล์์ 
เท่�ยวบิินท่� WE 137

ถึึงสนามบิินสุวรรณภููมิ กรุงเทพฯ โดยสุวัสุดิภาพ

***สุงวนสิุที่ธิ�งดกัาร้พักัเด่�ยว 
เนื�องจ้ากัคืนท่ี่� 3 
ห้องม่จ้ำานวน 9 ห้อง***

-



สวัรรค์บนดิน 
Farm & Homestay
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UPCOMING INBOUND TRIP

DAY 4
27 กุมภูาพันธ์ 2565
ตัิกบาติรในเว่ัยงโบราณ-ทักษาโหิรา บ้ชาพระธาตุิ-
เม่อังโบราณเช่ยงแส้น-ส้วัรรค์ุบนดิน-
วััดร่อังเส่้อัเต้ิน-กรุงเทพฯ
06.00 น.

ช่่วงเช้่า

เท่ี่�ยง

ช่่วงบ่่าย

ช่่วงบ่่าย

18.00 น.

อรุ้ณสุวัสุดิ�ยามเช้่า ร่วมตู้กบิาตูรในเว่ยงโบิราณ
 
รั้บ่ปร้ะที่านอาหาร้เช้่า ณ ห้องอาหาร้โร้งแร้ม

ย้อนร้อยวิถ่ึล้านนานุ่งซิั�นใส่ชุั้ดเมือง ร่วมกิจักรรม
ท้กษาโหรา บูิชั้าพระธาตุู สืุบ่สุานวัฒนธร้ร้มกัาร้ที่ำา
เครื้�องสัุกักัาร้ะแบ่บ่ล้านนา ด่ทัี่กัษาโหร้า แล้วนำา
เครื้�องสัุกักัาร้ะไปถึวายยังวัดโบ่ร้าณท่ี่�ตั้�งอย่่ ณ ทิี่ศท่ี่�
เป็นมงคลกัับ่เจ้้าช่ะต้า ก่ัอนน้�งรถราง ย้อนเวล์าผ่าน
กำาแพงเมืองเก่า เย่�ยมช่ม เมืองโบิราณเช่ั้ยงแสน 
ท่ี่�เก่ัาแก่ัท่ี่�สุุดแห่งหนึ�งของล้านนา เป็นท่ี่�ตั้�งของวัดและ
ซึ่ากัโบ่ร้าณสุถึานมากัมาย ทัี่�งวัดร้้างและไม่ร้้างกัว่า 
76 วัด ซึึ่�งเร้าอาจ้จ้ะเคยได้ยินกัันมาบ้่างในชื่�อของ 
“เมืองหิรั้ญนคร้เงินยางเช่่ยงแสุน” เย่�ยมช่ม เจัด่ย์
ว้ดป่าส้ก (วัดร้้าง) องค์เจ้ด่ย์ค่อนข้างสุมบ่่ร้ณ์แบ่บ่  
โดยม่ฐานเจ้ด่ย์มณฑปยอดร้ะฆััง 5 ยอด ร่้ปแบ่บ่
สุถึาปัต้ยกัร้ร้มได้รั้บ่อิที่ธิพลมาจ้ากัหริ้ภุญไช่ย ด้าน
ศิลปกัร้ร้มได้รั้บ่อิที่ธิพลมาจ้ากั พุกัาม ขอม สุุโขทัี่ย 
นักัวิช่ากัาร้หลายสุาขากัำาหนดให้เป็นเจ้ด่ย์แบ่บ่พิเศษ 
(แบ่บ่เช่่ยงแสุน-เช่่ยงใหม่) นมัสุกัาร้ พระเจ้ัาล้์านทอง 
พร้ะพุที่ธร่้ปท่ี่�เคาร้พของช่าวเช่่ยงแสุน ภายในวัดม่
พร้ะเจ้ด่ย์ฐานสุ่�เหล่�ยมย่อมุมขนาดใหญ่และม่พร้ะเจ้ด่ย์
ที่ร้งร้ะฆัังแปดเหล่�ยมขนาดเล็กัตั้�งอย่่ต้อนบ่นเจ้ด่ย์องค์น่� 
คาดว่าสุร้้างขึ�นภายหลังเพร้าะขนาดไม่ ได้สัุดสุ่วนกัับ่ฐาน 
ต้ามต้ำานานกัล่าวว่าพร้ะยารั้ช่ฎเงินกัอง โอร้สุพร้ะเจ้้า-
ติ้โลกัร้าช่สุร้้างขึ�นใน พ.ศ. 2030

นุ่งซิั�นกินป่�นโตูอาหารส่�แผ่นดิน ลิ�มลองอาหาร้ปิ�นโต้
เมน่พิเศษในบ่ร้ร้ยากัาศของเมืองเก่ัาท่ี่�รั้งสุร้ร้ค์เฉพาะ
ผ่้ร้่วมที่ร้ิป

เดินที่างสุ่่ อ.เมือง เช่ั้ยงราย (ใช้่เวลาเดินที่าง 1.15 
ชั่�วโมง) แวะพักั สวรรค์บินดิน Farm & Homestay 

ร้้านช่าสุมุนไพร้และฟาร์้มสุเต้ย์เล็กั ๆ ของคร้อบ่ครั้ว 
โต้-ช่่เก่ัยร้ติ้ เวสุารั้ช่ช่พงศ์ ช่ายหนุ่มผ้่หวนกัลับ่ไปที่ำา
กิัจ้กัาร้ในบ้่านเกิัด บ่นวิถ่ึแห่งความสุุข บ่นพื�นท่ี่�แห่ง
ความพอเพ่ยง บิริการชั้าร้อนแล์ะเบิเกอร่�สูตูรพิเศษ
ของทางร้าน จ้ากันั�นอิสุร้ะเลือกัซืึ่�อช่าสุมุนไพร้ 
ผลิต้ภัณฑ์ออแกันิคของที่างร้้านเป็นของฝากั

นำาช่ม ว้ดร่องเสือเตู้น วัดสุวยท่ี่�สุร้้างสุร้ร้ค์ขึ�นจ้ากัฝีมือ 
สุล่านกั ศิลปินท้ี่องถิึ�นช่าวเช่่ยงร้าย ผ้่ซึึ่�งเป็นล่กัมือของ
อาจ้าร้ย์เฉลิมชั่ย ในกัาร้สุร้้างวัดร่้องขุน เมื�อม่ โอกัาสุได้
มาสุร้้างวิหาร้วัดแห่งน่� จึ้งได้นำาวิช่าท่ี่�ร้ำ�าเร่้ยนมารั้งสุร้ร้ค์
ให้เกิัดปร้ะโยช่น์จ้นกัลายเป็นวัดโดดเด่นในเรื้�องสุ่สัุน
และความสุวยงาม ในอด่ต้สุถึานท่ี่�แห่งน่�เคยเป็นท่ี่�ตั้�ง
ของวัดร้้าง ก่ัอนจ้ะพบ่เห็นเศษซึ่ากัอิฐโบ่ร้าณสุถึาน
ในวัดแห่งน่�เป็นจ้ำานวนมากั เมื�อ 80-100 ปีก่ัอน 
วัดร่้องเสืุอเต้้นถ่ึกัสุร้้างขึ�นเนื�องจ้ากัช่าวบ้่านร่้องเสืุอเต้้น 
ไม่ม่ท่ี่�ที่ำาบุ่ญในหม่่บ้่าน ต้้องไปที่ำาบุ่ญท่ี่�วัดอื�นที่ำาให้
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• ตั้�งแต่้วันน่�ถึึงวันท่ี่� 16 มกัร้าคม 2565 
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  ทัี่�งสิุ�นเนื�องจ้ากัได้สุำาร้องค่าใช้่จ่้ายล่วงหน้าให้ผ้่เดินที่างแล้ว
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วััดร่องเส้อเต้ิน 

เจดีย์วััดป่า่สัก

อััติราคุ่าบริการ
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***สุงวนสิุที่ธิ�งดกัาร้พักัเด่�ยว 
เนื�องจ้ากัคืนท่ี่� 3 
ห้องม่จ้ำานวน 9 ห้อง***

ไม่ร้วมต้ัว๋เคร้ื�องบ่นิ (ลดร้าคา)

27,500

28,500

29,500

29,500

30,500

31,500

4,000

รายละเอั่ยด
ผ่้้ถิ่่อัหิุ้นก้้ฯ 
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-
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ลงทะเบีียน 

ตั้้�งแต่ั้วั้นน้�ถึึงวั้นท้ี่� 30 มกราคม 2565 
ประกาศผลผ้� ได้�ร้บสิิที่ธิิ์� 
ว้ันท้ี่� 4 กุมภาพ้ันธ์ิ์ 2565

จำำ�นวนสิิทธิิ์�ผู้้�เข้��ร่่วมกิิจำกิร่ร่ม 
20 สิิทธิิ์�ต่่อร่อบ 
(สิงวันสิิที่ธิิ์�เฉพัาะผ้�ถืึอหุุ้�นก้� ปตั้ที่. 
1 คนต่ั้อ 1 สิิที่ธิิ์�เท่ี่าน้�น ไม่ม้ผ้�ติั้ด้ตั้าม 
รวัม 20 คนต่ั้อรอบ) โด้ยสิามารถึ
เลือกได้�เพ้ัยง 1 รอบเท่ี่าน้�น

บรรยากาศด้อกไม�ท้ี่�สิด้ชืื่�นสิามารถึรายล�อมข้�างต้ั้วัคุณได้�ตั้ลอด้เวัลาด้�วัยการนำา 
ด้อกไม�แหุ้�งมาร้งสิรรค์ ใหุ้�เกิด้เป็นผลงานท้ี่�สิามารถึนำาไป ใชื่� ได้� ในทุี่กว้ัน เช่ื่น จานรองแก�วั 
ถึาด้รองเครื�องประด้้บท้ี่�ที่ำาจาก Epoxy Resin ท้ี่�ช่ื่วัยถึนอมด้อกไม�แสินสิวัย พัร�อม
ถ่ึายที่อด้ควัามที่รงจำาและเรื�องราวัด้้ ๆ ใหุ้�อย่้ก้บเราไปแสินนาน มาเก็บเรื�องราวัเหุ้ล่าน้� 
ด้�วัยด้อกไม�แหุ้�งและ Epoxy Resin ใหุ้�เป็นชิื่�นงานแหุ้่งควัามที่รงจำาด้�วัยก้นก้บคุณก�อย 
สุิชื่าด้า สิมประสิงค์ เจ�าข้องร�าน Shizen Handmade ร�านเครื�องประด้้บและผลงานคราฟท์ี่
จากด้อกไม�แหุ้�ง และเจ�าข้องเพัจ Lailalin Soap

4/5 มีีนาคมี 2565
สถานท่ี่� : หอศิิลป์ ์ณ บ้ีานเจ้้าพระยา 
49/1 ถนนพระอาทิตย์ แขวงชนะสงคราม เขตพระนคร กรุงเทพฯ

WORKSHOPUPCOMING กำาหนดการ

09.00 น.

09.30 น.

11.00 น.

11.30 น.

ร่อบเช้��

ลงที่ะเบ้ยน ณ 
“หุ้อศิลป์ ณ บ�านเจ�าพัระยา” 
ถึนนพัระอาทิี่ตั้ย์

กิจกรรม 
Blossom Memories : 
Epoxy Resin

ชื่มนิที่รรศการงานศิลปะ

จบกิจกรรม

13.30 น.

14.00 น.

15.30 น.

16.00 น.

ร่อบบ่�ย

ลงที่ะเบ้ยน ณ 
“หุ้อศิลป์ ณ บ�านเจ�าพัระยา”
ถึนนพัระอาทิี่ตั้ย์

กิจกรรม 
Blossom Memories : 
Epoxy Resin

ชื่มนิที่รรศการงานศิลปะ

จบกิจกรรม

หมายเหตุ
• 1 สิิที่ธิิ์� สิามารถึเข้�าร่วัมได้� 1 คน (สิงวันสิิที่ธิิ์�เฉพัาะ
  ผ้�ถืึอหุุ้�นก้� ปตั้ที่. 1 คนเท่ี่าน้�น ไม่ม้ผ้�ติั้ด้ตั้าม)
• ปตั้ที่. ข้อสิงวันสิิที่ธิิ์�การเปล้�ยนแปลงกำาหุ้นด้การ  
  หุ้รือรายละเอ้ยด้การจ้ด้งานทุี่กกรณ้
• กรณ้ยกเลิกการเข้�าร่วัมกิจกรรม ตั้�องแจ�งล่วังหุ้น�า  
  ก่อนว้ันจ้ด้กิจกรรมไม่น�อยกว่ัา 7 ว้ันที่ำาการ 
  มิเช่ื่นน้�นจะถ้ึกต้ั้ด้สิิที่ธิิ์� ในกิจกรรมประเภที่ 
  Workshop เป็นเวัลา 2 ปี

มาตรการป์อ้งกันและตรวจ้คัดกรอง
ในสถานการณ์ โควิด-19
• สิงวันสิิที่ธิิ์�การเข้�าร่วัมกิจกรรมเฉพัาะผ้�ท้ี่� ได้�ร้บ
  การฉ้ด้ว้ัคซ้ีนป้องก้นโควิัด้-19 ครบ 2 เข็้ม 
  (ยกเวั�น Johnson & Johnson 1 เข็้ม) ก่อนการ
  เข้�าร่วัมกิจกรรม โด้ยแสิด้งหุ้ล้กฐานการฉ้ด้ 
  ณ จุด้ลงที่ะเบ้ยน 
• ผ้�เข้�าร่วัมกิจกรรมทุี่กคนจะตั้�องผ่านการ
  ตั้รวัจหุ้าเชืื่�อโควิัด้-19 ในว้ันกิจกรรม 
  โด้ยชุื่ด้ตั้รวัจ Antigen Test Kit หุ้รือตั้�องม้
  ใบร้บรองผลการตั้รวัจภายใน 72 ชื่ม. นำามา
  แสิด้ง ณ จุด้ลงที่ะเบ้ยนในว้ันร่วัมกิจกรรมเท่ี่าน้�น 
  กรณ้พับผ้�เข้�าร่วัมกิจกรรมม้ผลเป็นบวัก 
  ข้อสิงวันสิิที่ธิิ์�ยกเลิกการเข้�าร่วัมกิจกรรม
  ข้องผ้�ท้ี่�ม้ผลเป็นบวัก
• ปตั้ที่. ข้อสิงวันสิิที่ธิิ์�การเข้�าร่วัมกิจกรรมข้อง
  ผ้�ท้ี่�ไม่ผ่านเกณฑ์์การค้ด้กรองโควิัด้-19 
  (อ�างอิงการตั้รวัจค้ด้กรองตั้ามนโยบาย
  ข้องภาคร้ฐในช่ื่วังการจ้ด้กิจกรรม) 

เก็็บดอก็ไม้้แสนสวยให้้อย่�นานแสนนาน 

Epoxy Resin 
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สุุขภาพท่ี่�ด่ีควบค่�มากัับกัารได้ีรับสุารอาหารอย่�างครบถ้้วนถ่้กัต้้องต้ามหลัักัโภชนากัาร รวมถึ้ง 
กัารควบคุมนำ�าหนักัให้เหมาะสุมซึ่ึ�งเป็็นเร่�องท่ี่�เราควรให้ความสุนใจ ในป็ัจจุบันกัารควบคุม 
นำ�าหนักัม่หลัากัหลัาย่วิธ่ีให้เล่ัอกั เช�น ค่โต้, IF (Intermittent Fasting), นับแคลัอร่ แต้�แบบไหน 
ท่ี่�จะเหมาะกัับไลัฟ์์สุไต้ล์ัเรามากัท่ี่�สุุดี บางครั�งเราอาจจะสัุบสุนว�าควรจะเริ�มจากัวิธ่ีไหนด่ี วันน่� 
เราจะมาพ่ดีคุย่ถึ้งแนวที่างแลัะเป็ร่ย่บเท่ี่ย่บกัารควบคุมนำ�าหนักัแต้�ลัะวิธ่ีกัาร เพ่�อให้เห็นว�า 
วิธ่ีกัารควบคุมนำ�าหนักัแบบไหนเหมาะสุม ซึึ่�งจะช�วย่ให้เราตั้ดีสิุนใจแลัะได้ีเริ�มลังม่อควบคุม 
นำ�าหนักัไดี้ ไวขึ�น แลัะสุามารถ้เริ�มไดี้ง�าย่ ๆ  ด้ีวย่ต้ัวเองจากัท่ี่�บ้าน เพ่�อจะไดี้ม่ร่ป็ร�างท่ี่�สุมสุ�วน  
หุ�นด่ี สุุขภาพด่ี ในเรว็วัน จากัแพที่ย่ผ้่์ู้เช่�ย่วชาญดีา้นเวชศาสุต้รช์ะลัอวยั่ กัารแพที่ย่เ์พ่�อช่วิต้ท่ี่�ย่่นย่าว  
พญ.วรรณวิพุธี สุรรพสิุที่ธิี�วงศ์ ในหัวข้อ “Pick Your Diet เผู้ย่เคล็ัดีลัับโภชนากัารให้สุุขภาพด่ี 
อย่�างยั่�งย่่น” 

2 เมษายน 2565
ถ่่ายทอดสด (Live Streaming) 
เวลา : 10.00-12.00 น.

SEMINARUPCOMING

กำำ�หนดกำ�ร
10.00 น.

11.30 น.

12.00 น.

บรรย่าย่ “Pick Your Diet 
เผู้ย่เคล็ัดีลัับโภชนากัาร
ให้สุุขภาพด่ีอย่�างยั่�งย่่น”

ต้อบคำาถ้าม

จบกัารบรรย่าย่

หม�ยเหตุุ
• 1 สิุที่ธิี� จะได้ีรับรหัสุกัารเข้าชม 1 รหัสุ 
  โดีย่ ป็ต้ที่. จะจัดีสุ�งราย่ลัะเอ่ย่ดี
  กัารเข้าระบบ live streaming 
  ให้ผู้่้ท่ี่�   ได้ีรับสิุที่ธิี�หลัังป็ระกัาศราย่ช่�อ

ลงทะเบีียน 

ต้ั�งแต้�วันน่�ถ้ึงวันท่ี่� 27 กุัมภาพันธ์ี 2565 
ป็ระกัาศผู้ลัผู้่้ ได้ีรับสิุที่ธิี� 
วันท่ี่� 4 ม่นาคม 2565

จำำ�นวนสิิทธิิ์�ผู้้�เข้��ร่่วมกิิจำกิร่ร่ม 
500 สิิทธิิ์�ต่่อร่อบ 
(ผู้่้ถ่้อหุ้นก้่ั ป็ต้ที่. 1 คนต้�อ 1 สิุที่ธิี� 
รวม 500 คน)

เผยเคล็็ดลั็บโภชนาการ
ให้้สุุขภาพดีอย่างยั�งยืน  

พญ.วรรณวิพุธ สรรพสิทธิ�วงศ์์
แพที่ย์่ด้ีานเวชศาสุต้ร์ชะลัอวัย่
กัารแพที่ย์่เพ่�อช่วิต้ท่ี่�ย่่นย่าว
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PTT SOCIETY
ประมวลภาพหลากหลายกิจกรรมท่ี่�สร้างความสุข
รอยยิ�มและความประทัี่บใจให้แก่ผู้้้ถืือหุ้นก้้ ปตที่.

16 happiness Activity 17happiness Activity

VIRTUAL
WORKOUT

FIT 
FROM HOME

9, 12, 16, 19, 23, 26,
30 สิิงหาคม,

2 กัันยายน 2564
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SEMINAR
จััดบ้้านให้้ถููกตามห้ลัักฮวงจ้้ัย

เสริมโชคลัาภ ส้ขภาพดี  
กับหมอช้าง ทศพร ศรีตุลา 

11 กัันยายน 2564
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WORKSHOP
CRAFT YOUR OWN TIME 

REED DIFFUSER  
25 กัันยายน 2564
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การสมััครกิจกรรมั

ลงทะเบีียนผ่่าน Line 
PTT Debenture Club 

ลงทะเบีียนผ่่าน Website :
 http://pttregister.onetoonecontacts.com/reserve_form.php

ลงทะเบีียนผ่่าน PTT Debenture
Mobile Application

ดาวน์ โหลดแอปพลิเคชัันที�
หรืือ

ผ้่�ถืือห้�นกู้้� ปตท. สามารืถืสมัครืร่ืวมกิู้จกู้รืรืม
กัู้บี PTT DEBENTURE CLUB ได� 3 ช่ัองทาง (24 ชัั�วโมง) 

22 happiness Activity

แผนท่ี่� หอศิิลป์์ ณ บ้้านเจ้าพระยา

วิธีีกู้ารืเดินทาง
• รืถืปรืะจำาทาง :
  สาย 3, 6, 9, 30, 32, 33, 53, 64 และ 524

• โดยสารืเรืือด่วนเจ�าพรืะยา :
  ข้ึ้�น-ลงท่ี่�ท่ี่าพระอาทิี่ตย์ 

หอศิิลป์ ์
ณ บ้้านเจ้้าพระยา

HOW TO 
GO?

23happiness Activity

หมายเหตุุ

• ปตที่. ขึ้อสงวนสิที่ธิิ์� ในการยกเลิกหรือเปล่�ยนแปลงรายละเอ่ยดกิจกรรมตามสถานการณ์์และความเหมาะสม โดยจะแจ้งให้ผู้้้ถือห้้นก้้ 
   ปตที่. ท่ี่� ได้รับสิที่ธิิ์�เข้ึ้าร่วมกิจกรรมที่ราบหากม่การเปล่�ยนแปลงดังกล่าว
• ปตที่. ขึ้อสงวนสิที่ธิิ์�การร่วมกิจกรรมให้ผู้้้ท่ี่�ถือห้้นก้้ ปตที่. มากกว่า 100 หน่วยและขึ้อสงวนสิที่ธิิ์�การร่วมกิจกรรม (ประเภที่เด่ยวกัน) 
   สำาหรับผู้้้ท่ี่� ได้เข้ึ้าร่วมกิจกรรมเป็นเวลา 2 ปี (ยกเว้นกิจกรรมประเภที่ Virtual Trip และ Seminar)
• ในกรณ่์ท่ี่�ม่ผู้้้แจ้งความประสงค์การเข้ึ้าร่วมกิจกรรมเกินจำานวนท่ี่�จัดเตร่ยมไว้ ปตที่. จะคัดเลือกโดยการส่้มรายชืื่�อจากผู้้้ลงที่ะเบ่ยน
   ท่ี่�ดำาเนินการตามขัึ้�นตอนและม่ค้ณ์สมบัติถ้กต้องตามเงื�อนไขึ้ท่ี่�กำาหนดเท่ี่านั�น
• ผู้้้ท่ี่�ได้รับสิที่ธิิ์� ไม่สามารถเปล่�ยนแปลงวันร่วมกิจกรรมได้
• สิที่ธิิ์�การร่วมกิจกรรมไม่สามารถแลกเปล่�ยนเป็นเงินสดได้
• ข้ึ้อม้ลผู้้้ถือห้้นก้้ ปตที่. ปรับปร้ง ณ์ วันท่ี่� 30 กันยายน 2564
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   ท่ี่�ดำาเนินการตามขัึ้�นตอนและม่ค้ณ์สมบัติถ้กต้องตามเงื�อนไขึ้ท่ี่�กำาหนดเท่ี่านั�น
• ผู้้้ท่ี่�ได้รับสิที่ธิิ์� ไม่สามารถเปล่�ยนแปลงวันร่วมกิจกรรมได้
• สิที่ธิิ์�การร่วมกิจกรรมไม่สามารถแลกเปล่�ยนเป็นเงินสดได้
• ข้ึ้อม้ลผู้้้ถือห้้นก้้ ปตที่. ปรับปร้ง ณ์ วันท่ี่� 30 กันยายน 2564




