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กำำ�หนดกำ�ร
06.00 น. 

07.00 น.

07.30 น.

10.30 น. 

12.30 น. 

13.30 น.

15.30 น.

18.30 น. 

ลงทะเบีียนหน้าห้อง Auditorium 
อาคาร 3 ชั้้�น 2 ปตท. สำน้กงานใหญ่่ 
และร้บีประทานอาหารเชั้้า

ผู้้้บีริหารกล่าวต้อนร้บี / 
จั้บีรางว้ล Lucky Draw /
ถ่่ายภาพร่วมก้น (ในห้องประชัุ้ม)

เดิินทางจัากกรุงเทพฯ 
โดิยรถ่บี้สปร้บีอากาศ

เยี�ยมชั้ม PTT LNG Terminal หนองแฟบ

04 happiness Activity 05happiness Activity

กิิจกิรรมเยี่่�ยี่มชมกิิจกิาร ปตท. 
คร้�งท่� 1 ประจำาปี 2567

รอบที่่� 1 : ว้นอ้งคารที� 28 พฤษภาคม 2567

รอบที่่� 2 : ว้นพุธที� 29 พฤษภาคม 2567  

รอบที่่� 3 : ว้นพฤห้สบีดิีที� 30 พฤษภาคม 2567

SITE VISITUPCOMING
28/29/30 พฤษภาคม 2567
สถานที่่� : PTT LNG Terminal หนองแฟบ-สวนสมุนุไพร 
สมุเดจ็พระเทพรตันร์�ชสดุ�ฯ สย�มุบรมุร�ชกำมุุ�รี
จงัหวดัระยอง  

PTT SITE Visit 1/67

ลงทะเบียน 

ต้�งแต่ว้นนี�ถ่ึงว้นที� 21 เมษายน 2567 
ประกาศผู้ลผู้้้ ไดิ้ร้บีสิทธิ�
ว้นที� 26 เมษายน 2567 

จำนวนสิิที่ธิ์ิ�ผู้้�เข้�าร่วมกิิจกิรรม 
50 สิิที่ธิ์ิ�ต่่อรอบ 
(ผู้้้ถ่ือหุ้นก้้ ปตท. และผู้้้ติดิตาม 1 คน
ต่อ 1 สิทธิ� รวม 100 คนต่อรอบี) 
โดิยสามารถ่เลือกไดิ้เพียง 1 รอบีเท่าน้�น

หมุ�ยเหตุ
• ปตท. จัะจั้ดิส่งเอกสารยืนย้นสิทธิ� ให้ก้บี
  ผู้้้ที� ไดิ้ร้บีสิทธิ� โดิยจัดิหมายลงทะเบีียนหล้ง    
  ประกาศรายชั้ื�อ หากิไม่แจ�งยืืนยืันภายืใน
  วันที่่� 3 พฤษภาคม 2567 ปตท. จัะถ่ือว่า
  สละสิทธิ�และเลื�อนรายชั้ื�อสำรองขึ้ึ�นตาม
  ลำดิ้บี (เริ�มเลื�อนรายชั้ื�อสำรอง 
  ว้นที� 4 พฤษภาคม 2567)
• ผู้้้เขึ้้าร่วมกิจักรรมประเภทเยี�ยมชั้มกิจัการ
  จัะต้องเป็นผู้้้ถ่ือหุ้นก้้ ปตท. และผู้้้ติดิตาม
  ที� ไดิ้แจั้งรายละเอียดิในเอกสารยืนย้นสิทธิ�
  กล้บีมาที� ปตท. เท่าน้�น เพื�อดิำเนินการ
  เรื�องประก้นภ้ยเดิินทาง (ยืกิเว�นผู้้�ถืือห้�นกิ้�
  ปต่ที่. ที่่�อายื้มากิกิว่า 80 ปีข้้�นไป สิามารถื
  มอบฉันัที่ะให�ผู้้�อื�นเข้�าร่วมกิิจกิรรมแที่นได้�)
• กรณีียกเลิกการเขึ้้าร่วมกิจักรรม ต้องแจั้ง
  ล่วงหน้ากิ่อนวันจัด้กิิจกิรรมอยื่างน�อยื 
  7 วันที่ำกิาร มิเชั้่นน้�นจัะถ่้กต้ดิสิทธิ�
  ในกิจักรรมประเภทเยี�ยมชั้มกิจัการ
  เป็นเวลา 3 ปี

แผนที่่� ปตที่. สำำ�นักง�นใหญ่่

HOW 
TO GO? วิธีีกำ�รเดินท�ง

• รถประจำำ�ท�ง :
  สาย 118, 134, 157, 191, 29, 
  504, 510, 517, 52, 69, ปอ.พ.35
• MRT :
  ลงสถ่านีจัตุจั้กร ใชั้้ทางออก 2 
• BTS :
  ลงสถ่านีหมอชั้ิต ใชั้้ทางออก 3

ร้บีประทานอาหารกลางว้น

เยี�ยมชั้มสวนสมุนไพร 
สิมเด้็จพระเที่พรัต่น์ราชสิ้ด้าฯ 
สิยืามบรมราชกิ้มาร่

ออกเดิินทางกล้บีกรุงเทพฯ

เดิินทางถ่ึง ปตท. สำน้กงานใหญ่่ 
โดิยสว้สดิิภาพ
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20/21/22 มิิถุุนายน 2567 
สถานที่่� : ฟิติเนส STAGE Find The Real U  
เลีียบทางด่่วนรามอิินทรา

WORKSHOPUPCOMING

กำำาหนด่กำาร

ลงทะเบียน

กิจกรรม Pilates Mat

จบกิจกรรม

10.00 น. 

10.30 น. 

12.00 น.

รอบเช้้า 
ลงทะเบียน

กิจกรรม Pilates Mat

จบกิจกรรม

13.30 น. 

14.00 น. 

15.30 น.

รอบเช้้า 

เพราะร่างกาย
ต้้องการความยืดหย่่น

เทรนด์์การออกกำลังกายและการดู์แลสุุขภาพได้์รับความนิยมกันอย่างแพร่หลาย 
โด์ยเฉพาะการออกกำลังกายด์้วยการเล่น “พิลาทิสุ (Pilates)” ที�จะช่่วยเพิ�มความแข็งแรง 
ปรับสุมด์ุลของร่างกาย ลด์อาการปวด์หลัง รวมถึึงเป็นการปรับและพัฒนาบุคลิกภาพ 
ให้เหมาะสุม อีกทั�งยังช่่วยสุร้างความยืด์หยุ่นใหักับร่างกาย ลด์ความเสุี�ยงในการ 
เจบ็ปวด์หรอืเกดิ์อาการบาด์เจบ็ ช่ว่ยฝึกึการควบคมุหายใจ ลด์ความเครยีด์ และความกงัวล 
ได์้อีกด์้วย มิถึุนายนนี� PTT Debenture Club ขอเช่ิญช่วนทุกคนมาร่วมยืด์ร่างกาย 
ด์้วย Pilates Mat แบบไม่ง้อเครื�องที�ไม่ยากอย่างคิด์ พร้อมเรียนรู้พื�นฐานการทำท่า 
พิลาทิสุต่่าง ๆ อย่างถึูกต่้องปลอด์ภัย และสุามารถึนำกลับไปฝึึกเองที�บ้าน เพื�อเสุริม
บุคลิกภาพและมีสุุขภาพด์ีไปด์้วยกัน

ครููผูู้�สอน
ครููซููยุ ยุพาวรูรูณ รูะงัับไพรู

กว่า 10 ปีในวงการพิลาทิสุ จากเด์็กที� 
สุขุภาพไม่คอ่ยแข็งแรง จงึเริ�มการออกกำลังกาย 
ด์้วยการวิ�ง ฝึึกโยคะด์้วยต่นเอง จนกลายเป็น 
สุิ� งที� รั กและสุร้ างอาช่ีพให้ต่ั ว เอง ค รูซููย ุ
ได้์เริ�มต้่นทำงานวิจยัในช่่วงเรียนปริญญาโทเรื�อง 
การออกกำลังกายพิลาทิสุสุ่งผลอย่างไรใน
หลอด์เลอืด์ของผู้สุูงอายุ อีกทั�งยังได์้รับรางวัล
ผู้นำเสุนอยอด์เยี�ยมในงาน International  
Conference in Medan ที�ประเทศอินโด์นีเซูีย 
ในปี 2565 ด์้วยหัวข้อ “การออกกำลังกาย 
แบบพิลาทิสุช่่วยลด์การแข็งต่ัวของหลอด์เลือด์
ในผู้สุูงอายุ”

ปัจจุบันนี� ครูซููยุได์้สุั�งสุมประสุบการณ์์
การออกกำลั งกายหลากหลายประเภท  
รวมถึึงพิลาทิสุ จนได้์ผ่านการอบรมและได้์รับ  
Fu l l  Cer t i f ied Inst ructor จากสุถึาบัน  
Stott Pilates ประเทศแคนาด์าPILATES MAT

...Happy Stretching with

SITE VISIT



06 happiness Activity 07happiness Activity

20/21/22 มิิถุุนายน 2567 
สถานที่่� : ฟิติเนส STAGE Find The Real U  
เลีียบทางด่่วนรามอิินทรา

WORKSHOPUPCOMING
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ลงทะเบียน
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สิ�งที�ต้อิงเตรียม
• ชุ่ดุ์ออกกำลงักายที�เหมาะสุม
  สุำหรบัการยดื์เหยยีด์
• ผ้าขนหนสูุำหรบัเช่ด็์หน้า

กำารเตรียมตัว
กำ่อินร่วมกำิจกำรรม
• ควรรับประทานอาหารเบา ๆ   
  อย่างน้อย 30 นาที ก่อนร่วมกิจกรรม     
  กรณ์ีรับประทานอาหารมื�อหลัก  
  ควรรับประทานล่วงหน้าอย่างน้อย   
  1-1.30 ช่ั�วโมง ก่อนร่วมกิจกรรม
• โปรด์แจ้งครูผู้สุอนหากมีโรคประจำต่ัว 
  หรือข้อจำกัด์ในการออกกำลังกาย 
  เช่่น ความด์ัน บ้านหมุน หรืออาการ 
  บาด์เจ็บเรื�อรัง เป็นต่้น

ปม ปตท.

Chic Replublic

หมูบานลาดพราว
Exclusive

Private Nirvana
Lardprao

Private Nirvana
Residence

หมูบานลาดพราว CDC

ซ. โยธินพัฒนา 3

ถ.ประดิษฐมนูธรรม

ทางลัดออก
ซ.ลาดพ

ราว 87

แยก 7

ซ. โยธินพ
ัฒ

นา 11

ฟตเนส 
STAGE Find The Real U 
เลียบทางดวนรามอินทรา

แผู้นที่่� ฟิติเนส 
STAGE Find The Real U 

HOW 
TO GO?
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WORKSHOPUPCOMING

SITE VISIT

ลีงทะเบียน 

ต่ั�งแต่่วันนี�ถึึงวันที� 5 พฤษภาคม 2567 
ประกาศผลผู้ ได์้รับสุิทธิ์ิ� 
วันที� 10 พฤษภาคม 2567

จำนวนสิิทธิ์ิ�ผู้้้เข้้าร่วมกิิจกิรรม 
25 สิิทธิ์ิ�ต่่อรอบ 
(ผู้ถึือหุ้นกู้ ปต่ท. 1 คนต่่อ 1 สุิทธิ์ิ�
รวม 150 คน)

วิธีีกำารเด่ินทาง
• รถประจำำ�ท�ง :
  สุาย 1-32E, 26ก, ต่.19, ต่.91, ต่.92
• MRT :
  สุายสุีช่มพู สุถึานีวัช่รพล 
  ทางออก 4 ต่่อรถึสุาธิ์ารณ์ะ 
• BTS :
  สุายสุีเหลือง สุถึานีลาด์พร้าว 71 
  ต่่อรถึสุาธิ์ารณ์ะ

หมายเหตุ
• 1 สุทิธิ์ิ� สุามารถึเข้าร่วมได้์ 1 คน 
  (สุงวนสุิทธิ์ิ�เฉพาะผู้ถึือหุ้นกู้ ปต่ท. 
  1 คนเท่านั�น ไม่มีผู้ต่ิด์ต่าม) 
• ปต่ท. ขอสุงวนสุิทธิ์ิ�การเปลี�ยนแปลง 
  กำหนด์การ หรือรายละเอียด์การจัด์งาน
  ทุกกรณ์ี
• กรณ์ียกเลิกการเข้าร่วมกิจกรรม 
  ต่้องแจ้งล่วงหน้า ไม่น้อยกว่า 7 วันทำการ 
  ก่อนวันจัด์กิจกรรม มิเช่่นนั�นจะถึูกต่ัด์สุิทธิ์ิ�ิ
  ในกจิกรรมประเภท Workshop เป็นเวลา 2 ปี
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50+วัย

หัตถการความงาม
เสริมความมั่นใจในแบบคุณกับ

เติมเต็มทุกตัวตน
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6 กรกฎาคม 2567
ถ่่ายทอดสด (Live Streaming) 
เวลา : 10.00-12.00 น.

SEMINARUPCOMING

กำำ�หนดกำ�ร
10.00 น.

11.30 น.

12.00 น.

บรรยาย 
“เติิมเติ็มทุุกติัวติน 
เสริมความมั�นใจในแบบคุณ
กับหััติถการความงามวัย 50+”

ติอบคำถาม

จบการบรรยาย

หม�ยเหตุุ
• ผู้้� ได้�รับสิทุธิ์ิ�จะได้�รับรหััสการเข้�าชม 1 รหััส 
  โด้ย ปติทุ. จะจดั้ส่งรายละเอยีด้การเข้�าระบบ  
  live streaming ใหั�ผู้้�ทุี�   ได้�รับสิทุธิ์ิ�ทุาง SMS 
  ก่อนวันจัด้กิจกรรม

ลงทะเบีียน 

ติั�งแติ่วันนี�ถึงวันทุี� 12 พฤษภาคม 2567 
ประกาศผู้ลผู้้� ได้�รับสิทุธิ์ิ� 
วันทุี� 17 พฤษภาคม 2567

จำนวนสิิทธิ์ิ�ผู้้�เข้�าร่่วมกิิจกิร่ร่ม 
500 สิิทธิ์ิ�ต่่อร่อบ 
(ผู้้�ถือหัุ�นก้� ปติทุ. 1 คนติ่อ 
1 Code การรับชม รวม 500 คน)

“หตัุถกำ�ร” เป็น็คำำ�ฮิติุติุดเทรนดท์ี�หล�ย ๆ  คำนคำงไดย้นิกำนับีอ่ยในช่ว่งนี� ซึ่่�งจรงิ ๆ  แลว้หตัุถกำ�รเป็น็ม�กำกำว่�กำ�รเสรมิคำว�มง�ม 
อย่�งที�พวกำเร�เข้้�ใจกำัน คำุณหมอดวงด�ว ดวงนำ�สว่�ง Founder and Aesthetic Physician จ�กำ Starmed Clinic  
จักำษุุแพทย์ผู้้้เช่ี�ยวช่�ญกำ�รทำ�ศััลยกำรรมตุ�สองช่ั�นโดยเทคำนิคำเฉพ�ะตุัว ที�ผู้ันตุัวม�เป็ิดคำลินิกำเสริมคำว�มง�ม จะม�ให้  
inspiration ในกำ�รด้แลตุัวเองในองคำ์รวม ให้สวยทั�งภ�ยในและภ�ยนอกำ พร้อมไข้ข้้อข้้องใจเกำี�ยวกำับีกำ�รทำ�หัตุถกำ�ร 
ในร้ป็แบีบีตุ่�ง ๆ ที�นอกำจ�กำเป็็นกำ�รเสริมเตุิมแตุ่งทำ�ให้ด้ดีแล้ว ยังนำ�ไป็ส้่กำ�รเพิ�มคำว�มมั�นใจ และมีคำว�มสุข้กำับีผู้ลลัพธ์์ที�ได้  
โดยส�ม�รถทำ�ได้ทั�งผู้้้ช่�ยและผู้้้หญิง รวมถ่งช่ี�เป็้�หัตุถกำ�รไหนเหม�ะกำับีกำ�รแกำ้ไข้และเสริมตุรงจุดไหนให้กำับีใคำรบี้�ง ในสัมมน� 
“เตุิมเตุ็มทุกำตุัวตุน เสริมคำว�มมั�นใจในแบีบีคำุณกำับีหัตุถกำ�รคำว�มง�มวัย 50+”

วิทิยากร
แพทย์หญิิงดวิงดาวิ ดวิงนำำาสวิ่าง
Founder and Aesthetic Physician 
of Starmed Clinic

EDUCATION 
• Subspecialty Cornea and Refractive Surgery Khon Kaen University
• MSc in Ophthalmology, Faculty of Medicine, Khon Kaen University
• Medical Doctor : M.D., Faculty of Medicine, Siriraj Hospital, Mahidol University 

EXPERIENCE
ประสบการณ์ทุางหััติถการความงามกว่า 14 ปี
• Botulinum Toxin Injection ฉีีด้สารลด้เลือนริ�วรอย
• Thread Lifting การร�อยไหัมยกกระชับ
• Filler Injection การฉีีด้สารเติิมเติ็ม
• Laser Treatment การรักษาด้�วยเลเซอร์
• Double Eyelid Surgery ผู้่าติัด้ติาสองชั�น



50+วัย

หัตถการความงาม
เสริมความมั่นใจในแบบคุณกับ

เติมเต็มทุกตัวตน
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SEMINARUPCOMING

กำำ�หนดกำ�ร
10.00 น.

11.30 น.

12.00 น.

บรรยาย 
“เติิมเติ็มทุุกติัวติน 
เสริมความมั�นใจในแบบคุณ
กับหััติถการความงามวัย 50+”

ติอบคำถาม

จบการบรรยาย

หม�ยเหตุุ
• ผู้้� ได้�รับสิทุธิ์ิ�จะได้�รับรหััสการเข้�าชม 1 รหััส 
  โด้ย ปติทุ. จะจดั้ส่งรายละเอยีด้การเข้�าระบบ  
  live streaming ใหั�ผู้้�ทุี�   ได้�รับสิทุธิ์ิ�ทุาง SMS 
  ก่อนวันจัด้กิจกรรม

ลงทะเบีียน 

ติั�งแติ่วันนี�ถึงวันทุี� 12 พฤษภาคม 2567 
ประกาศผู้ลผู้้� ได้�รับสิทุธิ์ิ� 
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จำนวนสิิทธิ์ิ�ผู้้�เข้�าร่่วมกิิจกิร่ร่ม 
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(ผู้้�ถือหัุ�นก้� ปติทุ. 1 คนติ่อ 
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อย่�งที�พวกำเร�เข้้�ใจกำัน คำุณหมอดวงด�ว ดวงนำ�สว่�ง Founder and Aesthetic Physician จ�กำ Starmed Clinic  
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inspiration ในกำ�รด้แลตุัวเองในองคำ์รวม ให้สวยทั�งภ�ยในและภ�ยนอกำ พร้อมไข้ข้้อข้้องใจเกำี�ยวกำับีกำ�รทำ�หัตุถกำ�ร 
ในร้ป็แบีบีตุ่�ง ๆ ที�นอกำจ�กำเป็็นกำ�รเสริมเตุิมแตุ่งทำ�ให้ด้ดีแล้ว ยังนำ�ไป็ส่้กำ�รเพิ�มคำว�มมั�นใจ และมีคำว�มสุข้กำับีผู้ลลัพธ์์ที�ได้  
โดยส�ม�รถทำ�ได้ทั�งผู้้้ช่�ยและผู้้้หญิง รวมถ่งช่ี�เป็้�หัตุถกำ�รไหนเหม�ะกำับีกำ�รแกำ้ไข้และเสริมตุรงจุดไหนให้กำับีใคำรบี้�ง ในสัมมน� 
“เตุิมเตุ็มทุกำตุัวตุน เสริมคำว�มมั�นใจในแบีบีคำุณกำับีหัตุถกำ�รคำว�มง�มวัย 50+”

วิทิยากร
แพทย์หญิิงดวิงดาวิ ดวิงนำำาสวิ่าง
Founder and Aesthetic Physician 
of Starmed Clinic

EDUCATION 
• Subspecialty Cornea and Refractive Surgery Khon Kaen University
• MSc in Ophthalmology, Faculty of Medicine, Khon Kaen University
• Medical Doctor : M.D., Faculty of Medicine, Siriraj Hospital, Mahidol University 

EXPERIENCE
ประสบการณ์ทุางหััติถการความงามกว่า 14 ปี
• Botulinum Toxin Injection ฉีีด้สารลด้เลือนริ�วรอย
• Thread Lifting การร�อยไหัมยกกระชับ
• Filler Injection การฉีีด้สารเติิมเติ็ม
• Laser Treatment การรักษาด้�วยเลเซอร์
• Double Eyelid Surgery ผู้่าติัด้ติาสองชั�น



PTT SOCIETY
ประมวลภาพหลากหลายกิจกรรมที่่�สร้างความสุข
รอยยิ�มและความประที่ับใจให้แก่ผู้้้ถืือหุ้นก้้ ปตที่.
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SEMINAR 
“เปิิดดวงให้้ปิัง
รัับปิีมัังกรั”

กัับ ซิินแสเป็็นหน่�ง วงษ์์ภููดร 
23 ธัันวาคม 2566
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ONE DAY
TRIP

ยลงานศิิลปิ์สถาปิัตย์... 
ไห้ว้พรัะ 3 ศิาสนา  
ขอพรัรัับปิีมัะโรัง

7 มกราคม 2567
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การสมัครกิจกรรม

1

ผู�ถือหุ�นกู� ปตท. สามารถสมัครร�วมกิจกรรม
กับ PTT DEBENTURE CLUB ได� 3 ช�องทาง (24 ชั่วโมง) 

ลงทะเบียนผ�าน LINE
PTT Debenture Club

2

3

ลงทะเบียนผ�าน PTT Debenture
Mobile Application

ลงทะเบียนผ�าน Website :
 http://pttregister.onetoonecontacts.com/reserve_form.php

หมายเหตุ

PTT Debenture Club Contact Center
0 2624 5599 (08.00-18.00 น.) ไม�เว�นวันหยุด

• ปตท. ขอสงวนสิทธิ์ ในการยกเลิกหรือเปลี่ยนแปลงรายละเอียดกิจกรรมตามสถานการณและความเหมาะสม 
โดยจะแจงใหผูถือหุนกู ปตท. ที่ ไดรับสิทธิ์เขารวมกิจกรรมทราบหากมีการเปลี่ยนแปลงดังกลาว

• ปตท. ขอสงวนสิทธิ์การรวมกิจกรรมใหผูที่ถือหุนกู ปตท. มากกวา 100 หนวยและขอสงวนสิทธิ์การรวมกิจกรรม 
(ประเภทเดียวกัน) สำหรับผูที่ไดเขารวมกิจกรรมเปนเวลา 2 ป หากเปนกิจกรรม Site visit สงวนสิทธิ์เปนเวลา 3 ป 
(ยกเวนกิจกรรม Seminar ไมมีการสงวนสิทธิ์)

• ในกรณีที่มีผูแจงความประสงคการเขารวมกิจกรรมเกินจำนวนที่จัดเตรียมไว ปตท. จะคัดเลือกโดยการสุมรายชื่อ
จากผูลงทะเบียนที่ดำเนินการตามขั้นตอนและมีคุณสมบั ติถูกตองตามเงื่อนไขที่กำหนดเทานั้น

• การตัดสินจาก ปตท. ถือเปนที่สิ้นสุดในทุกกรณี โดยผูเขารวมกิจกรรมไมสามารถโตแยงได
• ผูที่ไดรับสิทธิ์ ไมสามารถเปลี่ยนแปลงวันรวมกิจกรรมได
• สิทธิ์การรวมกิจกรรมไมสามารถแลกเปลี่ยนเปนเงินสดได
• ขอมูลผูถือหุนกู ปตท. ปรับปรุง ณ วันที่ 31 ธันวาคม 2566


