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The Beauty Of
Thai Fragrant Plants

ทุุกคร้ั้�งเมื่่�อมื่ีโอกาสพิิเศษหรั้่อเทุศกาลเฉลิมื่ฉลอง สิ�งแรั้กทุี�เรั้านึึกถึึง 
เพ่ิ�อสรั้า้งบรั้รั้ยากาศแห่งความื่สุขมื่ก้เป็น็ึ “ดอกไม้ื่” เรั้่�องรั้าวของดอกไม้ื่นึ้�นึหยบิ
มื่ากล่าวถึึงได้อย่างไม่ื่รั้้้จบ โดยเฉพิาะดอกไม้ื่พิรั้รั้ณไม้ื่ของไทุยยิ�งมื่ีเรั้่�องรั้าว
นึ่าสนึใจมื่ากมื่าย ทุ้�งความื่หลากหลายของรั้้ป็ทุรั้ง สีส้นึ และกลิ�นึ ซึึ่�งล้วนึเป็็นึ 
ทุี�ติิดติาติ้องใจแก่ผู้้้ ได้ส้มื่ผู้้ส เสนึ่ห์ความื่งามื่ของดอกไมื่้ ไทุยนึ้�นึจ้บใจกวีในึทุุก 
ยคุสมื่ย้ วรั้รั้ณคด ีไทุยจงึมื่ก้ป็รั้ากฏบทุชมื่บปุ็ผู้าหรั้อ่เป็รั้ยีบความื่งามื่ของดอกไมื่ ้
ก้บอิสติรีั้ ทุี�พิรั้รั้ณนึาโวหารั้ของผู้้้ป็รั้ะพ้ินึธ์์ทุำาให้เรั้านึึกภาพิติามื่ได้อย่างช้ดเจนึ

นึอกจากเรั้่�องความื่งามื่แล้ว การั้ป็ลก้พิรั้รั้รั้ณไม้ื่ติ่าง ๆ ไว้ ในึบ้านึย้งถึอ่เป็็นึ 
ภม้ื่ปิ็ญัญาอย่างหนึึ�งของคนึโบรั้าณ ซึึ่�งมื่วีธีิ์คด้เลอ่กไม้ื่ดอกทุี�มื่กีลิ�นึหอมื่มื่าสร้ั้าง 
บรั้รั้ยากาศและช่วยในึการั้บำาบ้ดผู่้อนึคลาย ด้งน้ึ�นึติำาแหน่ึงหรั้่อทิุศทุี�จะป็ล้ก 
ไมื่ด้อกหอมื่จงึเป็็นึเรั้่�องสำาคญ้ทีุ�ติอ้งศกึษา เนึ่�องจากแติล่ะชนึดิจะออกดอกและ
สง่กลิ�นึในึช่วงวน้ึหรั้อ่เดอ่นึต่ิางกน้ึไป็ หากทุำาถึก้ติอ้งกจ็ะได ้รั้่�นึรั้มื่ย์กบ้กลิ�นึหอมื่
ของดอกไมื่้สล้บส้บเป็ลี�ยนึหมืุ่นึเวียนึไป็ติลอดว้นึติลอดป็ี และข้อนึี�ย้งเกี�ยวข้อง
กบ้ความื่เช่�อเร่ั้�องทิุศป็ลก้ทุี�เหมื่าะสมื่หรั้อ่พิรั้รั้ณไม้ื่ทีุ�เป็็นึมื่งคล เพ่ิ�อเสริั้มื่โชคลาภ
สรั้้างขว้ญกำาล้งใจให้ผู้้้อย้่อาศ้ยอีกด้วย 

ไมื่่เพีิยงความื่งามื่ทุี�ช่�นึติาและกลิ�นึหอมื่ทุี�ช่�นึใจ ดอกไม้ื่ ไทุยแทุบทุุกชนึิดย้งมื่ี 
สรั้รั้พิคุณมื่ากมื่าย อย่างเช่นึ กรั้รั้ณิการั้์ กรั้ะด้งงา มื่ะลิ ป็ีบ ฯลฯ ทุ้�งติ้นึ ใบ  
รั้าก และดอกของพิรั้รั้ณไม้ื่เหลา่นึี� คนึสมื่ย้กอ่นึร้้ั้จก้นึำามื่าเข้าเครั้่�องยา ทุำาเป็น็ึยา
สมุื่นึไพิรั้ใช้แก้ โรั้คต่ิาง ๆ  ติามื่ภมิ้ื่ป็ญัญาแพิทุย์ โบรั้าณนึานึมื่าแล้ว และหลายชนิึด
กม็ื่งีานึวจิย้ทุางวทิุยาศาสติรั้ ์ในึป็จัจบุน้ึรั้บ้รั้องวา่มื่สีรั้รั้พิคณุในึการั้รั้ก้ษาโรั้คได้ 
ดีจรั้ิง ทุำาให้เรั้ายิ�งเห็นึถึึงคุณค่าของดอกไมื่้ ไทุยมื่ากขึ�นึอีกหลายเทุ่า

ทุ้�งหมื่ดทุี�กล่าวมื่าค่อเรั้่�องรั้าวของดอกไมื่้ไทุยทุี�เรั้าติ้�งใจนึำามื่ามื่อบเป็็นึ 
ของขว้ญเพ่ิ�ออำานึวยพิรั้แด่ผู้้้อ่านึในึปี็ใหม่ื่พุิทุธ์ศ้กรั้าช 2568 นึี� ขอให้ทุุกทุ่านึ 
มื่ีความื่สุขกายสุขใจติลอดป็ี ด้วยความื่ป็รั้ารั้ถึนึาดีจากทุีมื่งานึ พีิทุีทุี ดีเบนึเจอรั้์ 
คล้บ

พรรณไม้้ม้งคลไทย ความ้งาม้จรุงจิต กลิ�นหอม้จรุงใจ



กรรณิกิา ร์ เป็น็ไม้พุ่้่�ม้ก่ึ่�งไม้ยื้ืนต้้นขนาดเล็ก็ึ่ ออกึ่ดอกึ่เป็น็ช่�อ 
แต้�ล็ะช่�อม้ี 3-7 ดอกึ่ กึ่ล็ีบดอกึ่สีีขาว หล็อดดอกึ่เป็็นสีีสี้ม้เข้ม้ 
จะบานเวล็ากึ่ล็างคืืนแล็ะสี�งกึ่ล็่�นหอม้ฟุ้่�ง จ่งได้ ช่ื�อว�าเป็็น night 
blooming jasmine พุ่อถึง่เช่า้กึ่ร็่�วงหล็�น ป็กึ่ต่้ออกึ่ดอกึ่ช่�วงเดอืน
สีง่หาคืม้ถ่ึงเดอืนพุ่ฤศจก่ึ่ายืน แต้�หากึ่มี้ฝนแล็ะได้ร่บักึ่าร่ต้ดัแต้�ง
ดูแล็ดีก็ึ่ออกึ่ดอกึ่ได้ต้ล็อดป็ี เป็็นพุ่ร่ร่ณไม้้ทีี่�ม้ีถึ่�นกึ่ำเน่ดอยูื�ที่าง 
ต้อนกึ่ล็างของป็ร่ะเที่ศอ่นเดียื ช่าวฮิ่นดูใช้่ดอกึ่ไม้้นี�บูช่าเที่พุ่  
คืนไที่ยืถึอืว�ากึ่ร่ร่ณ่กึ่าร่เ์ป็น็ไม้ม้้งคืล็แล็ะม้กัึ่นำดอกึ่ม้าถึวายืพุ่ร่ะ 
น่ยืม้ป็ล็ูกึ่ไว้ที่างท่ี่ศต้ะวันออกึ่แล็ะที่่ศใต้้ของบ้าน เช่ื�อว�าจะนำ
คืวาม้เจร่่ญร่่�งเร่ืองแล็ะคืวาม้สี่ขม้าสีู�ผูู้้อยูื�อาศัยื สีร่ร่พุ่คื่ณของ
กึ่ร่ร่ณ่กึ่าร์่ เช่�น ใบใช้่เป็็นยืาบำร่่งน�ำดี ช่�วยืเจร่่ญอาหาร่ แกึ่้ ไข้ 
แก้ึ่ป็วด ร่ากึ่ใช่บ้ำร่ง่กึ่ำล็งั บำร่ง่ผู้ว่ แกึ่ผู้้ม้หงอกึ่ ดอกึ่ใช่แ้กึ่ ้ไขแ้ล็ะ 
ล็ม้วง่เวยีืน ฯล็ฯ นอกึ่จากึ่นี�ต้ร่งหล็อดดอกึ่ที่ี�เป็็นสีส้ีีม้ สีต้ร่ชี่าววงั
สีม้ัยืโบร่าณน่ยืม้นำม้าต้ากึ่แห้งใช่้ยื้อม้สีีผู้้าห�ม้กึ่ายื 

นิิราศธารโศก–เจ้้าฟ้้าธรรมาธิเบศร (เจ้้าฟ้้าก้้ง)
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กรรณิการ์

กรรณิิการ์ก้านึสีแสด
คิดผู้้าแสดติิดขลิบนึาง

เห็นึเนึ่�อเรั้่�อโรั้งรั้าง
ห่มื่สองบ่าอ่าโนึเนึ
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NIGHT BLOOMING JASMINE 



Ylang-ylang
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กระดัังงาไทย

กระดังังา เป็น็ไม้ยื้ืนต้น้ขนาดกึ่ล็างถึง่ใหญ� ออกึ่ดอกึ่เป็็นช่�อ 
แต้�ล็ะช่�อม้ี 3-6 ดอกึ่ แร่กึ่ ๆ  ดอกึ่เป็็นสีีเขียืว เม้ื�อแกึ่�จัดจะเป็ล็ี�ยืน
เป็็นสีเีหล็อืง ม้กีึ่ล็่�นหอม้ ออกึ่ดอกึ่ต้ล็อดป็ ีโบร่าณเช่ื�อว�าหากึ่ป็ล็กูึ่
กึ่ร่ะดังงาไว้ ในบ้าน ล็ูกึ่หล็านจะม้ีช่ื�อเสีียืง ม้ีเสีน�ห์เป็็นทีี่�ร่ักึ่ใคืร่� 
ม้ีคืนนับหน้าถึือต้า น่ยืม้ป็ลู็กึ่ไว้ที่างท่ี่ศต้ะวันออกึ่ของตั้วบ้าน 
ให้ ไดร้่บัแสีงอาท่ี่ต้ยืเ์พืุ่�อเป็็นสี ่ร่ม่้งคืล็ สีำนวนไที่ยืที่ี�ว�า “กึ่ร่ะดงังา
ล็นไฟุ้” ที่ำให้คืนสี�วนใหญ�ได้รู่้จักึ่คื่ณสีม้บั ต้่ที่ี�โดดเด�นของดอกึ่
กึ่ร่ะดังงาว�า เม้ื�อนำม้าล็นไฟุ้แล็้วจะให้กึ่ล็่�นหอม้เป็็นพุ่่เศษ 
ในดอกึ่กึ่ร่ะดังงาม้ีน�ำม้ันหอม้ร่ะเหยื ylang ylang oil ซึ่่�งม้ีฤที่ธิ์่�
ล็ดคืวาม้ดันโล็ห่ต้สีูง ต้้านเช่ื�อร่า ต้้านเช่ื�อแบคืที่ีเร่ียื ไล็�แม้ล็ง 
คืนสีมั้ยืกึ่�อนมั้กึ่ใช้่ดอกึ่กึ่ร่ะดังงาอบกึ่ล่็�นขนม้ไที่ยื โดยืนำดอกึ่
แกึ่�จัดสีด ๆ  ม้าล็นเป็ล็วไฟุ้จากึ่เที่ียืนให้ต้�อม้น�ำหอม้ในกึ่ล็ีบดอกึ่
แต้กึ่เพืุ่�อได้กึ่ล็่�นหอม้ม้ากึ่กึ่ว�าป็กึ่ต้่ แล็้วนำม้าเสีียืบไม้้ล็อยืน�ำ 
ในภาช่นะป็ิดสีน่ที่ 1 คืืน จากึ่นั�นก็ึ่นำน�ำไป็คัื�นกึ่ะที่่หร่ือที่ำ 
น�ำเช่ื�อม้ สีร่ร่พุ่คื่ณอื�นของกึ่ร่ะดังงา เช่�น เป็ล็ือกึ่ต้้นแล็ะกึ่่�งกึ่้าน
ใช่เ้ป็็นยืาขบัป็สัีสีาวะ แกึ่ท้ี่อ้งเสียีื ฯล็ฯ ดอกึ่ใช่ป้็ร่ง่ยืาหอม้แกึ่ล้็ม้
อ�อนเพุ่ล็ียื บำร่ง่โล็ห่ต้ บำร่่งธิ์าต้่

กาพย์์เห่่เรือ บทเห่่ชมดอกไม้–นิาย์ฉัันิท์ ขำวิิไล

กระดัังงาจำาป็าเทุศ
เหมื่่อนึเสด็จแดนึสวรั้รั้ค์

อินึทุรั้าและเทุว้ญ
ทุุกช่อช้�นึมื่าช่�นึชมื่
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กระทิิง เป็น็ไม้ยื้ืนต้น้ขนาดกึ่ล็างถึง่ใหญ� ออกึ่ดอกึ่เป็น็ช่�อสีั�น
ที่ี�ซึ่อกึ่ใบบร่เ่วณป็ล็ายืกึ่่�ง ม้ีดอกึ่ยื�อยืกึ่ลี็บดอกึ่สีีขาว เกึ่สีร่เพุ่ศผูู้้ 
สีีเหล็ืองสีวยืสี�งกึ่ล็่�นหอม้อ�อน ๆ ต้ล็อดวัน ยื่�งวันไหนอากึ่าศเยื็น 
กึ่ล็่�นหอม้จะย่ื�งช่ัดเจนม้ากึ่ ม้ักึ่ออกึ่ดอกึ่ช่�วงเดือนต้่ล็าคืม้ถ่ึง
เดือนธิ์ันวาคืม้ น่ยืม้ป็ล็ูกึ่เพืุ่�อให้ร่�ม้เงา แต้�เนื�องจากึ่เป็็นต้้นไม้้
ที่ี�ม้ีร่ะบบร่ากึ่แข็งแร่งม้ากึ่จ่งไม้�คืวร่ป็ลู็กึ่ใกึ่ล้็อาคืาร่เพุ่ร่าะอาจ
ที่ำคืวาม้เสีียืหายืให้อาคืาร่ อยื�างไร่ก็ึ่ต้าม้สีาม้าร่ถึป็ล็ูกึ่เป็็นไม้้
กึ่ร่ะถึางได้ เช่ื�อกัึ่นว�าหากึ่ป็ลู็กึ่ต้้นกึ่ร่ะที่่งไว้ที่างที่่ศต้ะวันออกึ่
เฉีียืงใต้้ จะช่�วยืป็�องกึ่ันสี่�งไม้�ดีไม้�ให้เข้าม้ากึ่ล็�ำกึ่ร่ายืในบ้าน 
สีร่ร่พุ่คื่ณที่างสีม้่นไพุ่ร่ของกึ่ร่ะท่ี่ง เช่�น ดอกึ่ใช่้ป็ร่่งเป็็นยืาหอม้ 
บำร่่งหัวใจ เม้ล็็ดมี้น�ำม้ันใช่้ที่าถูึนวดแก้ึ่ป็วดข้อหร่ือเคืล็็ดบวม้ 
ใบใช่้ผู้สีม้น�ำสีะอาดล็้างต้า นอกึ่จากึ่นี� ด้วยืล็ายืไม้้ทีี่�เป็็น
เอกึ่ล็ักึ่ษณ์ จ่งน่ยืม้ใช่้ ไม้้กึ่ร่ะที่่งในกึ่าร่กึ่�อสีร้่าง ที่ำเคืร่ื�องเร่ือน 
แล็ะกึ่ร่ะดูกึ่งูเร่ือ แต้�ต้้องร่ะวังยืางของต้้นเพุ่ร่าะม้ีฤที่ธิ์่�ที่ำให้
อาเจียืน เป็็นยืาถึ�ายื ยืาร่ะบายือยื�างร่่นแร่ง

พรรณพฤกษา–พระย์าศรีสุ้นิทรโวิห่าร (นิ้อย์ อาจ้ารย์างกูร)

กระทิง

ย้งยางกร่ั้างไกรั้ใบหนึา พิิล้งกาสา
กาหลงแลชงฆ์์ โคขิง

โกงกางติ้นึลางติะลิงป็ลิง ล้วนึเหล่าลางลิง
มื่ะป็รั้ิงกระทิิงทุองหลาง
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Alexandrian laurel
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Mitrephora
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กลาย

กลาย ม้ีช่ื�อเรี่ยืกึ่อื�น ๆ ว�า กึ่ล็้วยืคื�าง ม้หาพุ่ร่หม้ ล็ำดวน
เหล็ือง เป็็นพุ่ร่ร่ณไม้้หอม้วงศ์เดียืวกึ่ับกึ่ร่ะดังงา เป็็นไม้้พุ่่�ม้โป็ร่�ง
ขนาดเล็็กึ่ ออกึ่ดอกึ่เดี�ยืว ๆ ต้ร่งข้าม้ใบใกึ่ล็้ป็ล็ายืกึ่่�ง ดอกึ่เป็็น 
สีเีหล็อืงนวล็ พุ่อใกึ่ล้็ โร่ยืจะเป็ล็ี�ยืนเป็น็สีเีขม้้แล็ะกึ่ล็่�นหอม้แร่งข่�น 
แล็ะหอม้แร่งไป็ต้ล็อดทัี่�งวัน ม้ักึ่ออกึ่ดอกึ่ในช่�วงเดือนเม้ษายืน
ถึ่งเดือนกึ่ร่กึ่ฎาคืม้ เป็็นพุ่ร่ร่ณไม้้ที่ี�ม้ีถึ่�นกึ่ำเน่ดอยูื�ที่างภาคืใต้้ 
ของไที่ยื แล็ะยืังพุ่บกึ่าร่กึ่ร่ะจายืพุ่ันธ์่ิ์ ในภาคืต้ะวันต้กึ่เฉีียืงใต้้
ด้วยื ต้้นกึ่ล็ายืเป็็นพุ่ันธ์่ิ์ ไม้้หอม้ที่ี�หายืากึ่ช่น่ดหน่�ง บางคืนจ่ง
ป็ล็กูึ่ไวเ้พืุ่�อกึ่าร่สีะสีม้ แต้�กึ่าร่ซึ่ื�อหาม้าป็ล็กูึ่กึ่ม็้ขีอ้คืวร่ร่ะวงัเพุ่ร่าะ 
ต้้นกึ่ล็ายืจะมี้ดอกึ่หอม้เพีุ่ยืงบางต้้น ดังนั�นหากึ่เลื็อกึ่ผู้่ด เม้ื�อ
ป็ล็ูกึ่ไป็แล้็วอาจพุ่บว�าแม้้มี้ดอกึ่เต็้ม้ต้้นแต้�ไม้�มี้กึ่ล่็�นเล็ยืก็ึ่ได ้
ต้้นกึ่ล็ายืเป็็นไม้้ม้งคืล็ช่น่ดหน่�ง น่ยืม้ป็ลู็กึ่เพืุ่�อเสีร่่ม้สี�งบาร่มี้ 
เสีร่่ม้คืวาม้ร่�ำร่วยืม้ั�งคืั�ง ม้ีสีร่ร่พุ่คื่ณที่างยืา เช่�น เป็ล็ือกึ่เนื�อไม้้
ใช่้เป็็นยืาขับม้่ต้ก่ึ่ด (ร่ะดูขาว) ขับเล็ือดร่้ายืในเรื่อนไฟุ้หล็ังสีต้ร่ี
คืล็อดบ่ต้ร่
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กันเกรา เป็็นต้้นไม้้ยืืนต้้นขนาดกึ่ล็างถึ่งใหญ� ออกึ่ดอกึ่
เป็็นช่�อต้าม้ซึ่อกึ่ใบ แต้�ล็ะช่�อม้ี 15-25 ดอกึ่ เม้ื�อเร่่�ม้บานเป็็น 
สีีขาว พุ่อบานเต้็ม้ที่ี�จะเป็ล็ี�ยืนเป็็นสีีเหล็ืองอม้สี้ม้ ป็กึ่ต้่ดอกึ่ 
กึ่ันเกึ่ร่าจะบานสีะพุ่ร่ั�งแล็ะสี�งกึ่ล่็�นหอม้หวานในช่�วงเดือน
เม้ษายืนถ่ึงเดือนม้่ถ่ึนายืน ต้้นกึ่ันเกึ่ร่าม้ีช่ื�อเร่ียืกึ่ต้�าง ๆ กึ่ันไป็
ต้าม้ที่้องถึ่�น ภาคืกึ่ล็างเร่ียืกึ่ กึ่ันเกึ่ร่า ภาคืเหนือแล็ะภาคืต้ะวัน- 
ออกึ่เฉีียืงเหนือเร่ียืกึ่ ม้ันป็ล็า ภาคืใต้้เรี่ยืกึ่ ต้ำแสีง หร่ือต้ำเสีา 
น่ยืม้ป็ล็ูกึ่ไว้ที่างท่ี่ศต้ะวันออกึ่ เช่ื�อว�าจะช่�วยืป็กึ่ป็�องคื่้ม้ภัยื 
เนื�องจากึ่ช่ื�อ “กัึ่นเกึ่ร่า” หม้ายืถ่ึง กึ่ันสี่�งช่ั�วร่้ายืที่ั�งหล็ายืไม้�ให้
ม้าที่ำอันต้ร่ายื สี�วนช่ื�อ “ต้ำเสีา” กึ่็เป็็นม้งคืล็แกึ่�เสีาบ้านไม้�ให้
ป็ล็วกึ่ ม้อด หร่ือแม้ล็งม้าเจาะกึ่่น กึ่ันเกึ่ร่าจัดเป็็นไม้้ม้งคืล็ น่ยืม้
นำม้าใช่้ ในพุ่่ธิ์ีกึ่ร่ร่ม้เวล็ากึ่�อสีร่้างบ้านเร่ือนเพืุ่�อเป็็นสี่ ร่่ม้งคืล็ 
ม้สีีร่ร่พุ่คืณ่ที่างยืาคืือ ใบแล็ะแกึ่�นใช่แ้กึ่ ้ไขจ้บัสีั�น บร่ร่เที่าอากึ่าร่
ไอ ช่�วยืร่ักึ่ษาผู้่วหนังพุ่่พุ่อง ป็วดแสีบป็วดร่้อนต้าม้ผู้่วหนังแล็ะ
ร่�างกึ่ายื บำร่ง่ธิ์าต้่ ฯล็ฯ

นิิราศเมืองเพ็ชร–สุ้นิทรภูู่่ 

กันเกรา

แล้วลดเลี�ยวเทุี�ยวไป็บ้นึไดอิฐ
ติ่างเพิลินึพิิศเพิิงผู้ารัุ้กขาเขา

จิกจ้นึทุนึ์แจงแทุงทุวยกรั้วยกันเกรา
โมื่กข์แมื่งเมื่่าไมื่้งอกซึ่อกศิลา 
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TEMBUSU



Andaman satinwood
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Andaman satinwood
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แก้ว

แก้ว เป็็นไม้้พุ่่�ม้ก่ึ่�งต้้นขนาดเล็็กึ่ถึ่งกึ่ล็าง ออกึ่ดอกึ่เป็็นช่�อ
ต้าม้ซึ่อกึ่ใบ ดอกึ่สีีขาวม้ี 5 กึ่ล็ีบ ดอกึ่ร่�วงง�ายื ออกึ่ดอกึ่ต้ล็อด
ป็ีแล็ะสี�งกึ่ล็่�นหอม้ที่ั�งกึ่ล็างวันแล็ะกึ่ล็างคืืน แกึ่้วจัดเป็็นไม้้
ม้งคืล็ เพุ่ร่าะช่ื�อ “แกึ่้ว” หม้ายืถึ่งสี่�งของม้ีคื�าสีูงเช่�นดวงแกึ่้ว 
จ่งเช่ื�อว�าหากึ่ป็ล็ูกึ่ไว้ป็ร่ะจำบ้านจะที่ำให้คืนในบ้านม้ีจ่ต้ใจ
บร่ส่ีท่ี่ธิ์่�เหม้อืนแก้ึ่วแล็ะเป็น็ทีี่�ร่กัึ่ใคืร่� คืนไที่ยืจง่นย่ืม้ป็ลู็กึ่ต้้นแกึ่ว้ 
ไว้ ร่่ม้ร่ั�วบ้านหร่ือป็ล็ูกึ่ในกึ่ร่ะถึางเป็็นไม้้ป็ร่ะดับ แล็ะม้กัึ่ป็ล็กูึ่ไว ้
ที่างที่ศ่ต้ะวนัออกึ่เพืุ่�อคืวาม้เป็็นสี่ ร่่ม้งคืล็ ฤกึ่ษ์ป็ล็ูกึ่ทีี่�เหม้าะคืือ
วันพุ่่ธิ์ ด้วยืคื่ณสีม้บั ต้่ของดอกึ่แกึ่้วทีี่�ม้ีสีีขาวสีะอาดสีดใสีแล็ะ
สี�งกึ่ล็่�นหอม้ไป็ไกึ่ล็ ช่าวพุ่่ที่ธิ์จ่งมั้กึ่ใช่้ดอกึ่แกึ่้วบูช่าพุ่ร่ะหรื่อใช่้
ในพุ่่ธิ์ีที่างศาสีนา สีร่ร่พุ่คื่ณที่างยืาของแก้ึ่ว เช่�น กึ่้านใช่้เป็็น 
ยืาช่าร่ะงับป็วด แกึ่้แผู้ล็ป็วดแผู้ล็ฟุ้กึ่ช่�ำ แกึ่้ป็วดฟุ้ัน ร่ากึ่หร่ือใบ
ใช่้เป็็นยืาขับป็ร่ะจำเดือน ดอกึ่ใช่้เป็็นยืาแกึ่้ ไอ แกึ่้เวียืนศีร่ษะ  
ช่�วยืยื�อยือาหาร่ แกึ่้ ไขข้ออักึ่เสีบ ฯล็ฯ น�ำม้ันหอม้ร่ะเหยืจากึ่ 
ดอกึ่แกึ่้วใช่้ ในกึ่าร่ผู้ล็่ต้เคืร่ื�องสีำอาง

กาพย์์เห่่เรือ บทแห่่ชมสุวินิ–พระบาทสุมเด็จ้พระจ้ล้จ้อมเกล้าเจ้้าอย์ู่ห่ัวิ

ดัอกแก้วสีขาวผู้่อง
ไมื่่เหมื่่อนึนึ้องติ้องติิดใจ
ขาวเหล่องเรั้อ่งเรั้่�อใส
ในึแหล่งหล้าหาไหนึทุ้นึ



แก้วเจ้้าจ้อม เป็็นไม้้ต้้นขนาดกึ่ล็างถึ่งใหญ� ออกึ่ดอกึ่แบบ
ช่�อกึ่ร่ะจ่กึ่ต้าม้ป็ล็ายืก่ึ่�ง 3-4 ดอกึ่ เม้ื�อดอกึ่บานวันแร่กึ่เป็็นสีีฟุ้�า
อม้ม้�วง จากึ่นั�นสีีจะซีึ่ดล็งเป็็นสีีขาว เกึ่สีร่สีีเหลื็องเห็นเด�นชั่ด 
กึ่ล่็�นหอม้อ�อน ๆ เป็็นพุ่ร่ร่ณไม้้ทีี่�ม้ีถึ่�นกึ่ำเน่ดในที่วีป็อเม้ร่่กึ่าใต้้ 
พุ่ร่ะบาที่สีม้เด็จพุ่ร่ะจ่ล็จอม้เกึ่ล็้าเจ้าอยูื�หัวที่ร่งนำต้้นพัุ่นธิ์่์ม้า
จากึ่ป็ร่ะเที่ศอ่นโดนีเซึ่ียืเม้ื�อ พุ่.ศ. 2451 แล็ะที่ร่งป็ล็ูกึ่ไว้ ใน 
พุ่ร่ะร่าช่อท่ี่ยืานสีวนสีน่นัที่า ป็ัจจ่บันม้ีเพุ่ียืงต้้นเดียืวทีี่�เป็็นต้้น
ดั�งเด่ม้อยูื�ด้านหล็ังเน่นพุ่ร่ะร่าช่าน่สีาวร่ีย์ืสีม้เด็จพุ่ร่ะนางเจ้า 
สี่นันที่ากึ่่ม้าร่ีร่ัต้น์ พุ่ร่ะบร่ม้ร่าช่เที่วี ภายืในม้หาว่ที่ยืาลั็ยืร่าช่ภัฏ
สีวนสี่นันที่า แต้�ได้ม้ีกึ่าร่เพุ่าะขยืายืป็ล็ูกึ่ไว้ต้าม้สี�วนต้�าง ๆ 
ภายืในม้หาว่ที่ยืาลั็ยืด้วยื แก้ึ่วเจ้าจอม้จัดอยูื�ในกึ่ล็่�ม้ต้้นไม้้
ม้งคืล็ต้าม้คืวาม้เชื่�อ น่ยืม้ป็ล็ูกึ่ป็ร่ะดับสีวนเพืุ่�อคืวาม้สีวยืงาม้  
ม้ีสีร่ร่พุ่คื่ณที่างยืา เช่�น ยืางไม้้ ใช่้เป็็นยืาขับเสีม้หะ ขับปั็สีสีาวะ 
ขับเหงื�อ แกึ่้ข้ออักึ่เสีบ หร่ือที่ำเป็็นยืาอม้แกึ่้หล็อดล็ม้อักึ่เสีบ 
น�ำคืั�นจากึ่ใบกึ่่นแก้ึ่อากึ่าร่ที่้องเฟุ้�อ เป็ล็ือกึ่เป็็นยืาร่ะบายื ผู้งช่า
จากึ่ดอกึ่เป็็นยืาบำร่่งกึ่ำล็ัง

แก้วเจ้าจอม้
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Lignum Vitae



CHAMPAK
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จำาปา

จ้ำปา เป็็นไม้้ยืืนต้้นขนาดกึ่ล็าง ออกึ่ดอกึ่ต้าม้ยือดของกึ่่�ง
บร่่เวณโคืนก้ึ่านใบ เป็็นดอกึ่เดี�ยืวสีีเหล็ืองอม้สี้ม้ กึ่ลี็บดอกึ่แข็ง
ยืาวเป็็นรู่ป็ใบหอกึ่ซึ่้อนกึ่ัน เวล็าบานกึ่ลี็บใหญ�จะโคื้งงอเข้า
ภายืในดอกึ่ ไม้�บานกึ่ร่ะจายืออกึ่แบบดอกึ่จำป็ ีม้กัึ่บานช่�วงต้สีีอง
ถึ่งต้ีสีาม้ ให้กึ่ล็่�นหอม้เยื็น เป็็นพุ่ร่ร่ณไม้้ทีี่�ม้ีถึ่�นกึ่ำเน่ดในป็ร่ะเที่ศ
อน่เดยีืแล็ะพุ่ม้�า ม้กัึ่ป็ล็กูึ่ต้าม้สีวนดอกึ่ไม้ห้ร่อืวดั เนื�องจากึ่เป็น็ไม้้
ป็ล็ูกึ่ยืากึ่ คืนโบร่าณจ่งถึือว�าจำป็าเป็็นไม้้เสีี�ยืงที่ายื ผูู้้ ใดป็ล็ูกึ่ได้
ดอกึ่ผู้ล็งอกึ่งาม้ดีผูู้้นั�นจะเจร่่ญร่่�งเรื่อง จำป็ายืังเป็็นดอกึ่ไม้้ที่ี�ใช่้
แสีดงคืวาม้ร่กัึ่ดว้ยื เช่ื�อกึ่นัว�ากึ่าร่ป็ลู็กึ่จำป็ากึ่เ็พุ่ื�อแสีดงคืวาม้ร่กัึ่
ต้�อผูู้้อื�นแล็ะเพืุ่�อให้ม้แีต้�คืนรั่กึ่ ต้าม้ต้ำร่าแพุ่ที่ย์ืแผู้นไที่ยืใช้่จำป็า
ร่ักึ่ษาโร่คืหล็ายือยื�าง เช่�น ใบใช่้แกึ่้ โร่คืเสี้นป็ร่ะสีาที่พุ่่กึ่าร่ ดอกึ่
แก้ึ่ ว่งเวียืนอ�อนเพุ่ล็ียื หน้าม้ืดต้าล็ายื บำร่่งหัวใจ กึ่ร่ะจายืโล็ห่ต้ 
น�ำม้นักึ่ล็ั�นจากึ่ดอกึ่แก้ึ่ป็วดศีร่ษะ แก้ึ่ต้าบวม้ ร่ากึ่จำป็าแห้งแล็ะ
เป็ล็อืกึ่ของร่ากึ่แห้งผู้สีม้กัึ่บกึ่ากึ่นม้ใช้่พุ่อกึ่ฝี จะเร่ยีืกึ่หนองให้ ข่�น
เร่็ว แล็ะร่ะงับคืวาม้ป็วดบวม้อักึ่เสีบจากึ่ฝี ฯล็ฯ

กาพย์์เห่่เรือ บทเห่่ชมไม้–เจ้้าฟ้้าธรรมธิเบศร (เจ้้าฟ้้าก้้ง)

จำำาปาหนึาแนึ่นึเน่ึ�อง
คลี�กลีบเหล่องเรั้อ่งอรั้่ามื่

คิดคนึึงถึึงนึงรั้ามื่
ผู้ิวเหล่องกว่าจำาป็าทุอง



ชมนาดั เป็น็ไม้เ้นื�อแขง็ขนาดกึ่ล็าง นย่ืม้ป็ล็กูึ่เป็น็ไม้ป้็ร่ะดบั
ใหเ้ล็ื�อยืไต้�คืล็ม่้ซึ่่ม้้ใหร้่�ม้เงาไดด้ ีออกึ่ดอกึ่เป็น็ช่�อกึ่ร่ะจ่กึ่ต้าม้ซึ่อกึ่
ใบแล็ะป็ล็ายืก่ึ่�ง ดอกึ่ยื�อยืจำนวนม้ากึ่คืล็้ายืรู่ป็ร่ะฆัังคืว�ำ กึ่ล็ีบ
ดอกึ่สีขีาว ม้กีึ่ล็่�นหอม้อ�อน ๆ เหมื้อนกึ่ล่็�นข้าวหอม้ม้ะล็่ทีี่�ห่งสี่กึ่ 
ใหม้�ผู้สีม้ใบเต้ยื แล็ะจะหอม้เป็น็พุ่เ่ศษในช่�วงเวล็าเยืน็จนพุ่ล็บคื�ำ 
ดอกึ่บานอยูื�ได ้1-2 วนัแล็ว้ร่�วง ม้กัึ่ออกึ่ดอกึ่ในช่�วงเดอืนม้กึ่ร่าคืม้ 
ถึ่งเดือนม้่ถ่ึนายืน เป็็นพุ่ร่ร่ณไม้้ทีี่�ม้ีถึ่�นกึ่ำเน่ดในที่วีป็เอเช่ียื 
เขต้ร่้อน เช่ื�อกึ่ันว�าบ้านไหนป็ล็ูกึ่ต้้นช่ม้นาดไว้ ผูู้้อยูื�อาศัยืจะม้ี
คืวาม้เจร่ญ่ร่่�งเร่ืองกึ่้าวหน้าในหน้าที่ี�กึ่าร่งาน แล็ะม้ีเคืล็็ดว�าคืวร่
ป็ล็ูกึ่ไว้ที่างที่่ศเหนือ คืนสีม้ัยืกึ่�อนน่ยืม้นำดอกึ่ช่ม้นาดม้าอบน�ำ
ที่ำข้าวแช่� แป็�งร่�ำ แล็ะเคืร่ื�องหอม้ สี�วนในที่างสีม้่นไพุ่ร่ ช่ม้นาด 
ม้ีน�ำยืางสีีขาวทีี่�ข้นเหนียืวซึ่่�งนำไป็ใช้่เป็็นยืาร่ักึ่ษาบาดแผู้ล็
ภายืนอกึ่ ที่ำเป็็นยืากึ่ร่ะต้่้นกึ่ล้็าม้เนื�อล็ายื เพุ่่�ม้คืวาม้ดันโล็ห่ต้ 
กึ่ร่ะต้่้นม้ดล็ูกึ่ ที่ำเป็็นยืาถึ�ายือยื�างแร่ง หร่ือที่ำให้อาเจียืนเพุ่ื�อ
ช่�วยืถึ�ายืน�ำเหล็ืองได้ 

ชม้นาดั
20
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โคลงลิลิตมห่ามก้ฏราชค้ณานิ้สุรณ์–กรมพระนิราธิปประพันิธ์พงศ์

จรัุ้งกลิ�นึมื่าเลิศล้วนึ         บุหงาหอมื่ รั้ะเหยฤๅ
ชะมะนาดพุิทุธ์ชาดพิยอมื่ ย้�งรั้้อย
ไป่็เพิลินึเทุ่าเพิลินึถึนึอมื่ พิจะนึาค นึิพินึธ์์พีิ�
ยิ�งรั้ะจิติยิ�งจิติชะมื่้อย         มื่ิ�งมื่่�อ กรั้ะหอ่เหิมื่



BREAD FLOWER
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DESERT ROSE

22

happiness Special



DESERT ROSE
ชวนชม้

ชวนชม เป็็นต้้นไม้้ขนาดเล็็กึ่ แต้�ล็ะช่น่ดมี้ดอกึ่ทีี่�สีีสีัน
สีวยืงาม้ ออกึ่ดอกึ่แบบช่�อทีี่�ป็ล็ายืกึ่่�ง ที่ยือยืบานคืร่ั�งล็ะ 3-4 
ดอกึ่ กึ่ล็่�นหอม้อ�อน ๆ ออกึ่ดอกึ่ต้ล็อดปี็ ช่อบอยืู�แดดจัด ที่นต้�อ
สีภาพุ่แห้งแล้็งดีม้ากึ่จนได้ร่ับสีม้ญาว�า “ก่ึ่หล็าบที่ะเล็ที่ร่ายื” 
เป็น็พุ่ร่ร่ณไม้ที้ี่�ม้ถีึ่�นกึ่ำเน่ดในที่ะเล็ที่ร่ายืทีี่�แอฟุ้ ร่่กึ่าใต้้ คืาบสีม้ท่ี่ร่
อาหร่บั แล็ะเกึ่าะโซึ่โคืต้ร่า ถึกูึ่นำเขา้ม้าป็ล็กูึ่ในเม้อืงไที่ยืนานกึ่ว�า
ร้่อยืป็ีแล็้ว ด้วยืช่ื�อ “ช่วนช่ม้” ที่ี�ไพุ่เร่าะเป็็นม้งคืล็ จ่งเช่ื�อว�าบ้าน 
ที่ี�ป็ล็ูกึ่ต้้นไม้้นี�จะเป็็นที่ี�น่ยืม้ช่ม้ช่อบแล็ะม้ีผูู้้เม้ต้ต้า โดยืทัี่�วไป็
น่ยืม้ป็ล็ูกึ่ในกึ่ร่ะถึางเพุ่ร่าะขนาดต้้นไม้�ใหญ� สีาม้าร่ถึป็ล็ูกึ่เป็็น 
บอนไซึ่ได้ ข้อคืวร่ร่ะวังคืือที่ั�งต้้นแล็ะดอกึ่ช่วนช่ม้มี้สีาร่ทีี่�เป็็น
พุ่่ษต้ร่งน�ำยืางสีีขาว ถ้ึาโดนต้ัวจะที่ำให้ผู้่วหนังอักึ่เสีบเป็็น 
ผู้ื�นแดง ต้อ้งใช้่น�ำสีะอาดล็า้งหล็ายื ๆ  คืร่ั�งใหอ้อกึ่ใหห้ม้ด สีำหร่บั
ป็ร่ะโยืช่น์ด้านกึ่าร่แพุ่ที่ย์ื ดอกึ่ช่วนช่ม้ม้ีสีร่ร่พุ่คื่ณใช่้แกึ่้พุ่่ษไข้ 
แก้ึ่ ไอ ขับเสีม้หะ แก้ึ่ที่้องเสีียื แก้ึ่ป็วดที่้อง แก้ึ่ โร่คืหวัด แก้ึ่ โร่คื 
ต้าอักึ่เสีบ ฯล็ฯ 

อิเห่นิา–พระบาทสุมเด็จ้พระพ้ทธเลิศห่ล้านิภู่าลัย์

พิรั้ะโฉมื่ยงทุรั้งเก็บกุหลาบเทุศ
ป็รั้ะทุานึองค์อ้คเรั้ศจินึติะหรั้า
ทุำาเทุียมื่เลียมื่ลอดสอดคว้า

ก้ลยาป็ัดกรั้ค้อนึคมื่
พิรั้ะทุรั้งสอยสรั้้อยฟ้า้สารั้ะภี

ให้มื่าหยารั้้ศมื่ีแซึ่มื่ผู้มื่
เล่อกเก็บดอกลำาดวนึชวนชม

ใส่ผู้้าห่มื่ให้สการั้ะวาติี
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บุุนนาค เป็็นไม้้ยืืนต้้นขนาดกึ่ล็างถึ่งขนาดใหญ� ออกึ่ดอกึ่
ร่ะหว�างช่�วงฤดูร่้อนถึ่งฤดูฝน ล็ักึ่ษณะเป็็นดอกึ่เดี�ยืวหร่ือเป็็น 
กึ่ร่ะจ่กึ่ต้าม้ซึ่อกึ่ใบแล็ะป็ล็ายืก่ึ่�ง ดอกึ่สีีขาวนวล็จนถ่ึงสีีเหลื็อง
จาง ๆ เม้ื�อบานเต้็ม้ที่ี�กึ่ล็ีบจะแผู้�กึ่ว้างออกึ่ กึ่ล็่�นหอม้ม้ากึ่แล็ะ 
สี�งกึ่ล็่�นหอม้ต้ล็อดทัี่�งวัน บ่นนาคืเป็็นพุ่ืช่ดั�งเด่ม้ของไที่ยื พุ่บ
ในป่็าช่ื�นต้ั�งแต้�ภาคืเหนือไป็ถึ่งภาคืใต้้ เป็็นพุ่ร่ร่ณไม้้ที่ี�คืนไที่ยื 
คื่น้เคืยืแล็ะนย่ืม้ป็ล็กูึ่ม้านานจนถึง่ป็จัจบ่นั เป็น็ไม้้ม้งคืล็ที่ี�ม้กีึ่ล็�าว
ถึ่งในพุ่่ที่ธิ์ป็ร่ะวั ต้่ คืนสีม้ัยืกึ่�อนเช่ื�อว�าบ้านใดป็ล็ูกึ่ต้้นบ่นนาคืไว้ 
จะที่ำให้เป็็นผูู้้ม้ีคืวาม้ป็ร่ะเสีร่่ฐแล็ะม้ีบ่ญ ยืังเช่ื�อกึ่ันว�าช่�วยื
ป็�องกัึ่นภัยือันต้ร่ายืด้วยื เพุ่ร่าะใบของบ่นนาคืใช่้ร่ักึ่ษาพุ่่ษสีัต้ว์
ต้�าง ๆ ได้ เช่�น พุ่ษ่งู ในต้ำร่ายืาไที่ยืกึ่ล็�าวว�า ดอกึ่บ่นนาคืใช่้เป็็น
ยืาฝาดสีม้าน บำร่่งธิ์าต้่ แกึ่้ ว่งเวียืน บำร่่งโล็ห่ต้ บำร่่งหัวใจให้
แช่�ม้ช่ื�น แก้ึ่ร่้อนในกึ่ร่ะสัีบกึ่ร่ะสี�ายื กึ่ล็่�นหอม้ใช้่อบเคืร่ื�องหอม้ 
ใช้่แต้�งกึ่ล่็�น เข้าเคืร่ื�องยืาเป็็นยืาฝาดสีม้าน บำร่่งธิ์าต้่ แกึ่้ ไอ 
แกึ่้ ไข้ เป็็นต้้น

บุุนนาค

กาพย์์เห่่เรือ บทเห่่ชมไม้–เจ้้าฟ้้าธรรมธิเบศร (เจ้้าฟ้้าก้้ง)

พิิกุลบุุนนาคบานึ
กลิ�นึหอมื่หวานึซึ่่านึขจรั้

แมื่้นึนึุชสุดสายสมื่รั้
เห็นึจะวอนึอ้อนึพีิ�ชาย
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CEYLON IRONWOOD
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FLORIDA FIDDLEWOOD
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FLORIDA FIDDLEWOOD
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บุุหงาส่่าหรี 

บุหุงาส่า่หรี หร่อืบห่งาบาหล็เีป็น็พุ่นัธ์่ิ์ ไม้ข้นาดเล็ก็ึ่ ออกึ่ดอกึ่
เป็็นช่�อสีีขาวต้าม้ซึ่อกึ่ใบแล็ะป็ล็ายืกึ่่�ง ดอกึ่ยื�อยืม้ีขนาดเล็็กึ่ 
สี�งกึ่ล็่�นหอม้แร่งในช่�วงกึ่ล็างคืนืจนถึง่ร่่�งข่�นเวล็าสีายื ๆ  ออกึ่ดอกึ่
ได้ต้ล็อดป็ี เป็็นพุ่ร่ร่ณไม้้ที่ี�ม้ีถึ่�นกึ่ำเน่ดอยูื�ในเกึ่าะบาร่์เบโดสี 
ม้ีคืวาม้เช่ื�อว�าหากึ่บ้านใดป็ล็ูกึ่ต้้นบ่หงาสี�าหร่ีไว้ในร่ั�วบ้าน 
จะช่�วยืสี�งเสีร่่ม้ให้คืนในบ้านมี้คืวาม้สี่ขคืวาม้เจร่่ญ คืนในบ้าน 
ร่ักึ่ใคืร่�สีาม้ัคืคืี ล็ดกึ่าร่ที่ะเล็าะเบาะแว้ง เพุ่ร่าะกึ่ล็่�นหอม้จะช่�วยื
ให ้ใจเยืน็แล็ะม้สีีต้ม่้ากึ่ข่�น ต้ำแหน�งที่ี�ป็ลู็กึ่บห่งาสี�าหรี่คืวร่เป็น็จด่
ที่ี�ได้ร่บัแสีงแดดต้ล็อดวันเพุ่ื�อกึ่าร่แต้กึ่พุ่่�ม้แล็ะออกึ่ดอกึ่สีวยืงาม้ 
แล็ะคืวร่ป็ลู็กึ่ในที่ศ่ต้ะวนัออกึ่หร่อืท่ี่ศเหนอืของต้วับา้นเพุ่ื�อคืวาม้
เป็็นสี่ ร่่ม้งคืล็ ป็ร่ะโยืช่น์ อื�น ๆ ของบ่หงาสี�าหรี่อยืู�ที่ี�ดอกึ่ ซึ่่�งน่ยืม้ 
ใช่ด้อกึ่สีดม้าอบร่�ำผู้้าให้หอม้ หรื่อสีกัึ่ดเอาน�ำมั้นหอม้ร่ะเหยืเพืุ่�อ
ใช่้เป็็นสี�วนผู้สีม้ในน�ำอบน�ำป็ร่่งต้�าง ๆ สี�วนดอกึ่แห้งกึ่็นำม้าป็น
ร่วม้กึ่ับดอกึ่ไม้้ช่น่ดอื�นเพุ่ื�อที่ำเป็็นถึ่งหอม้ได้ 
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ประยงค ์เป็น็ไม้พุ่้่�ม้ยืืนต้น้ขนาดเล็ก็ึ่ ข่�นไดด้ใีนท่ี่กึ่สีภาพุ่ด่น
ฟุ้�าอากึ่าศ แต้�ถ้ึาได้แดดที่ั�งวันที่ร่งพุ่่�ม้ต้้นจะสีวยืงาม้ ออกึ่ดอกึ่
ต้ล็อดปี็ ล็ักึ่ษณะดอกึ่เล็็กึ่ ๆ สีีเหล็ืองเป็็นช่�อดูน�าร่ักึ่แล็ะสี�งกึ่ล็่�น
หอม้ต้ล็อดวัน เป็็นพุ่ร่ร่ณไม้้ทีี่�มี้ถึ่�นกึ่ำเน่ดในป็ร่ะเที่ศไที่ยืแล็ะ
แถึบเอเชี่ยืต้ะวันออกึ่เฉีียืงใต้้ ป็ร่ะยืงคื์จัดเป็็นไม้้ม้งคืล็ เช่ื�อว�า 
หากึ่ป็ล็กูึ่ไวจ้ะช่�วยืสี�งเสีร่ม่้คืวาม้ม้ั�นคืงยัื�งยืืนใหช้่ ีวต่้ ช่�วยืค้่ืม้คืร่อง
ใหแ้คืล็ว้คืล็าดจากึ่ภัยือันต้ร่ายื แล็ะช่�วยืเสีร่ม่้ดวงที่างคืงกึ่ร่ะพุ่นั
ช่าต้ร่ี ฤกึ่ษ์ป็ลู็กึ่ที่ี�ดีคืือวันเสีาร่์ แล็ะคืวร่ป็ล็ูกึ่ไว้ที่างที่่ศต้ะวันต้กึ่ 
ของบ้าน สีร่ร่พุ่คื่ณอื�น ๆ ของป็ร่ะยืงคื์ เช่�น ร่ากึ่ใช่้แกึ่้เล็ือด 
แกึ่ก้ึ่ำเดา ที่ำใหอ้าเจยีืน ถึอนพุ่่ษเบื�อเม้า ช่�วยืเจร่ญ่อาหาร่ แกึ่ ้ไข้ 
ใบใช่้แกึ่้ฟุ้กึ่ช่�ำ รั่กึ่ษาฝีหนอง ใช่้ ในสีต้ร่ีที่ี�ม้ีป็ร่ะจำเดือนม้ากึ่ 
ผู้่ดป็กึ่ต้ ่ดอกึ่แกึ่้ร่้อนดับกึ่ร่ะหายื แกึ่้เวียืนศีร่ษะ ที่ำให้หูต้าสีว�าง 
ล็ดกึ่าร่อ่ดอัดแน�นหน้าอกึ่ แล็ะดอกึ่ป็ร่ะยืงคื์แห้งยืังนำม้าใช่ ้
อบเสีื�อผู้้าให้ม้ีกึ่ล่็�นหอม้ หร่ือแต้�งกึ่ล่็�นใบช่าได้เช่�นเดียืวกึ่ับ 
ดอกึ่ม้ะล็่ด้วยื 

ประยงค์

กาพย์์เห่่เรือ บทเห่่ชมไม้–เจ้้าฟ้้าธรรมธิเบศร (เจ้้าฟ้้าก้้ง)

ประยงค์ทุรั้งพิวงห้อย
รั้ะย้าย้อยห้อยพิวงกรั้อง
เหมื่่อนึอุบะนึวลลออง
เจ้าแขวนึไว้ ให้เรั้ียมื่ชมื่
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CHINESE RICE FLOWER
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INDIAN CORK TREE
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INDIAN CORK TREE
ปีบุ

ปีบุ หร่ือกึ่าซึ่ะล็องในภาษาเหนือ เป็็นไม้้ยืืนต้้นขนาดกึ่ล็าง
ถึ่งขนาดใหญ� ออกึ่ดอกึ่เป็็นดอกึ่ช่�อ กึ่ล็ีบดอกึ่สีีขาวเช่ื�อม้กัึ่น
เป็็นหล็อด ป็ล็ายืบานเป็็นรู่ป็แต้ร่ สี�งกึ่ล็่�นหอม้ม้ากึ่ ม้ักึ่ออกึ่ดอกึ่
ป็ร่ะม้าณเดือนพุ่ฤศจ่กึ่ายืนถึ่งเดือนพุ่ฤษภาคืม้ ต้้นป็ีบเป็็น
ไม้้ดอกึ่หอม้ที่ี�คืนไที่ยืรู่้จักึ่ดีม้าแต้�โบร่าณ ต้าม้คืวาม้เช่ื�อเร่ื�อง 
ไม้้ม้งคืล็กึ่ล็�าวว�า บ้านใดป็ล็ูกึ่ต้้นป็ีบไว้จะที่ำให้เกึ่็บร่ักึ่ษา
ที่ร่ัพุ่ยื์สี่นได้ม้ากึ่แล็ะม้ีช่ื�อเสีียืงโด�งดัง ที่่ศม้งคืล็สีำหร่ับป็ล็ูกึ่ต้้น
ป็ีบคืวร่ป็ล็ูกึ่ไว้ที่างท่ี่ศต้ะวันต้กึ่แล็ะฤกึ่ษ์ดีคืวร่ป็ล็ูกึ่ในวันเสีาร่์
ต้ำร่ายืาไที่ยืใช้่ป็ีบในกึ่าร่รั่กึ่ษาโร่คืหล็ายืช่น่ด เช่�น ร่ากึ่ใช้่บำร่่ง
ป็อด ร่ักึ่ษาวัณโร่คื อากึ่าร่หอบหืด ดอกึ่ใช่้ร่ักึ่ษาบร่ร่เที่าอากึ่าร่
หอบหืด ไซึ่นัสีอักึ่เสีบ เพุ่่�ม้กึ่าร่หล็ั�งน�ำดี ดอกึ่ปี็บแห้งใช้่ผู้สีม้
ยืาสีูบม้วนเป็็นบ่หร่ี�สีำหร่ับสีูบสีูดเพืุ่�อช่�วยืร่ักึ่ษาอากึ่าร่หอบหืด 
ใบใช่้ม้วนบ่หร่ี�สีูบแที่นฝิ�น ขยืายืหล็อดล็ม้ ร่ักึ่ษาอากึ่าร่หอบหืด 
ดอกึ่ปี็บที่ี�หอม้จัดหากึ่ต้ากึ่แห้งแล็้วนำม้าช่งเป็็นช่าดอกึ่ปี็บดื�ม้
ได้ ช่ื�นใจดี สี�วนเป็ล็ือกึ่ของล็ำต้้นใช่้ที่ำจ่กึ่กึ่๊อกึ่ (เป็็นที่ี�ม้าของช่ื�อ 
Indian Cork Tree) เนื�อไม้้อ�อนม้ีสีีเหล็ืองอ�อนใช่้ที่ำเคืร่ื�องเร่ือน
แล็ะเคืร่ื�องต้กึ่แต้�งบ้าน 

อิเห่นิา–พระบาทสุมเด็จ้พระพ้ทธเลิศห่ล้านิภู่าลัย์

พิอเข้าป็่าพิาใจให้ช่�นึ
หอมื่รั้่�นึดอกดวงพิวงบุป็ผู้า

สาวหยุดพุิดจีบปบีุจำาป็า
กรั้รั้ณิการั้์มื่หาหงส์ชงโค
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พุุดัซ้อ้น จดัเป็น็ไม้พุ่้่�ม้ขนาดเล็ก็ึ่ ที่ร่งพุ่่�ม้กึ่ล็ม้คื�อนข้างหนาที่บ่ 
ออกึ่ดอกึ่สีีขาวเป็็นดอกึ่เดี�ยืวทีี่�ซึ่อกึ่ใบใกึ่ล้็ป็ล็ายืก่ึ่�ง กึ่ล็ีบดอกึ่
ซึ่้อนหล็ายืช่ั�นบ่ดเวียืนเป็็นเกึ่ล็ียืว ดอกึ่จะบานอยูื�ได้สีักึ่ 2 วัน 
จากึ่นั�นจะเป็ลี็�ยืนเป็็นสีีเหลื็องแล้็วโร่ยืร่าไป็ พุ่่ดซึ่้อนออกึ่ดอกึ่
ได้ที่ั�งป็ี แต้�จะม้ีดอกึ่ม้ากึ่เป็็นพุ่่เศษในช่�วงฤดูฝนแล็ะฤดูหนาว  
ดอกึ่พุ่่ดซ้ึ่อนสี�งกึ่ล่็�นหอม้อ�อน ๆ  ในช่�วงกึ่ล็างวัน แล็ะกึ่ล่็�นหอม้จะ 
แร่งข่�นในช่�วงกึ่ล็างคืนื เป็น็พุ่ร่ร่ณไม้ที้ี่�มี้ถึ่�นกึ่ำเนด่ในป็ร่ะเที่ศจีน 
จัดเป็็นไม้้ม้งคืล็ช่น่ดหน่�ง เช่ื�อว�าถึ้าป็ล็ูกึ่ไว้ ในบ้านจะนำคืวาม้
สีม้บรู่ณแ์ขง็แร่งที่ำให้คืนในบา้นสีข่ภาพุ่ดี ท่ี่ศป็ล็กูึ่ที่ี�จะช่�วยืเสีร่ม่้
ม้งคืล็คือืที่ศ่ต้ะวนัออกึ่เฉียีืงใต้ ้โดยืที่ั�วไป็น่ยืม้ป็ล็กูึ่เป็น็ไม้ป้็ร่ะดบั 
ดอกึ่พุ่่ดทีี่�ม้กีึ่ล่็�นหอม้นอกึ่จากึ่ตั้ดม้าปั็กึ่แจกัึ่นบูช่าพุ่ร่ะแล้็ว ยืงันำ
ม้าสีกึ่ดัที่ำน�ำม้นัหอม้ร่ะเหยื ใช่แ้ต้�งกึ่ล็่�นเคืร่ื�องสีำอาง หร่อืนำม้า
คัื�นน�ำใช่้ที่าช่�วยืร่ักึ่ษาโร่คืผู้่วหนังได้ สี�วนสีร่ร่พุ่คื่ณที่างยืาอื�น ๆ 
เช่�น ร่ากึ่ใช่้แกึ่้ ไข้ ใบนำม้าต้ำพุ่อกึ่แก้ึ่อากึ่าร่ป็วดศีร่ษะ เม้ล็็ดนำ
ม้าบดใช่้แต้�งสีีอาหาร่

พุดัซ้้อน

พระอภู่ัย์มณี–สุ้นิทรภูู่่

เจ้าโมื่รั้ากรั้ีดเล็บเก็บจำาป็ี
ให้ป็รั้ะภาวดีศรั้ีสมื่รั้

เจ้าวิเชียรั้เก็บกรั้ะถึินึกลิ�นึขจรั้
ก้บพุุดัซ้้อนติามื่ส่งให้จงกล
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GIANT PINWHEEL FLOWER
พุดัเศรษฐีสี่ยาม้ 

ต้้นพุุดัเศรษฐีีส่ยาม เป็็นพุ่ร่ร่ณไม้้พุ่่�ม้แน�นที่่บ ออกึ่ดอกึ่
เดี�ยืวสีีขาวใกึ่ล็้ ๆ ป็ล็ายืยือด โคืนกึ่ล็ีบสีีเหล็ืองเช่ื�อม้ต่้ดกึ่ัน
เป็็นหล็อด ต้อนป็ล็ายืแยืกึ่เป็็น 5 กึ่ล็ีบบ่ดเวียืนคืล้็ายืกัึ่งหัน 
สี�งกึ่ล็่�นหอม้อ�อน ๆ  ต้ล็อดวัน ดอกึ่จะบานอยืู� ได้สีักึ่ 2 วันแล็้วโร่ยื 
ออกึ่ดอกึ่ได้ต้ล็อดปี็ เป็็นพุ่ร่ร่ณไม้้ทีี่�ม้ีถ่ึ�นกึ่ำเน่ดอยูื�ในป็ร่ะเที่ศ
บร่าซึ่่ล็ ฝร่ั�งเศสี แล็ะกึ่ายือานา พุ่่ดเศร่ษฐีสียืาม้จัดเป็็นไม้้
ม้งคืล็ช่น่ดหน่�ง ซึ่่�งเห็นแคื�ช่ื�อก็ึ่ไม้�ต้้องสีงสีัยืเล็ยืว�าที่ำไม้ใคืร่ ๆ 
กึ่อ็ยืากึ่ป็ล็กูึ่ต้น้ไม้ช้่น่ดนี� เช่ื�อกึ่นัว�าบา้นไหนป็ล็กูึ่ไวจ้ะช่�วยืพุ่ดัเง่น 
พุ่ัดที่องเข้าบ้านแบบไหล็ม้าเที่ม้าไม้�ขาดสีายื ด้วยืล็ักึ่ษณะดอกึ่ 
สีขีาวทีี่�ดเูหมื้อนกัึ่งหันจง่พุ่ร้่อม้จะพุ่ดัแต้�ส่ี�งดี ๆ  ทีี่�ให้คืณ่เข้าม้าหา  
นอกึ่จากึ่ป็ลู็กึ่ไว้เป็็นไม้้ป็ร่ะดับแล้็ว ต้้นพุ่่ดเศร่ษฐีสียืาม้ยัืง
เป็็นดอกึ่ไม้้ที่ี�ม้ีคืวาม้โดดเด�นเร่ื�องกึ่ล็่�นที่ี�หอม้คืล็้ายืกึ่ับน�ำหอม้ 
แล็ะมี้คื่ณสีม้บั ต้่ในกึ่าร่ช่�วยืผู้�อนคืล็ายื ดังนั�นใคืร่ทีี่�กึ่ำล็ังรู่้สี่กึ่
เคืรี่ยืดอยืู� หากึ่ได้กึ่ล็่�นกึ่็จะช่�วยืให้จ่ต้ใจสีงบล็งได้ 
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มหาหงส่์ เป็็นไม้้ล็้ม้ล็่กึ่ ม้ีเหง้าใต้้ด่น เป็็นพุ่ันธิ์่์ ไม้พุ้่วกึ่เดียืว
กึ่ับข่ง ข�า แล็ะขม้่�น ออกึ่ดอกึ่เป็็นช่�อต้ร่งป็ล็ายืยือด ช่�อล็ะ 3-6 
ดอกึ่ ดอกึ่สีีขาวสี�งกึ่ล็่�นหอม้เย็ืนจร่่งใจ ออกึ่ดอกึ่ได้ที่ั�งป็ี เป็็นพุ่ืช่
ที่ี�ม้ีถ่ึ�นกึ่ำเน่ดในที่วีป็เอเช่ียื บร่่เวณเอเช่ียืใต้้แถึบป็ร่ะเที่ศอ่นเดียื
แล็ะป็ร่ะเที่ศเนป็าล็ ต้�อม้าได้ม้ีกึ่าร่กึ่ร่ะจายืพุ่ันธ์่ิ์ ไป็ยืังบร่่เวณ
เขต้ร้่อนต้�าง ๆ สีำหรั่บป็ร่ะเที่ศไที่ยืไม้�ป็ร่ากึ่ฏหล็ักึ่ฐานแน�ช่ัดว�า 
ม้ีกึ่าร่นำเข้าม้าป็ลู็กึ่คืร่ั�งแร่กึ่เม้ื�อใด แต้�ปั็จจ่บันสีาม้าร่ถึพุ่บ
ม้หาหงสี์ ได้ที่ั�วที่่กึ่ภาคืของป็ร่ะเที่ศต้าม้ช่ายืป่็าใกึ่ล็้ล็ำธิ์าร่หร่ือ
พุ่ื�นที่ี�ที่ี�ม้ีคืวาม้ช่ื�นสีูง เช่ื�อกึ่ันว�าม้หาหงสี์เป็็นไม้ม้้งคืล็ที่างเม้ต้ต้า
ม้หาน่ยืม้ ต้าม้ต้ำร่าว�านบอกึ่ว�าหากึ่ป็ล็ูกึ่ไว้ ในบ้านเร่ือนจะเป็็น
สี่ ร่่ม้งคืล็อยื�างสีูง ม้ีสีร่ร่พุ่คืณ่ที่างสีม้น่ไพุ่ร่ม้ากึ่ เหง้านำม้าต้ากึ่
แหง้บดให้ล็ะเอียืด ผู้สีม้กัึ่บน�ำผู้่�งป็ั�นเป็น็ลู็กึ่กึ่ล็อน กึ่น่แก้ึ่กึ่ร่ะษัยื 
(ช่ื�อโร่คืต้าม้ต้ำร่าแพุ่ที่ย์ืแผู้นโบร่าณว�าที่ำให้ร่�างกึ่ายืที่ร่่ดโที่ร่ม้ 
ม้ีอากึ่าร่ผู้อม้แห้งต้ัวเหล็ืองเที่้าเยื็น) บำร่ง่กึ่ำล็ัง บำร่่งไต้ น�ำม้ัน
จากึ่เหง้าสีดใช้่ฆั�าแม้ล็งได้ ดอกึ่นำม้าสีกัึ่ดกึ่ล่็�นเพืุ่�อใช่้เป็็นสี�วน
ผู้สีม้ของเคืร่ื�องสีำอาง

ม้หาหงส์่

พระอภู่ัย์มณี–สุ้นิทรภูู่่

ป็รั้ะยงค์แย้มื่แกมื่สุกรั้มื่นึมื่สวรั้รั้ค์
มื่ะลิว้ลย์มื่ะลิลาแก้วกาหลง
ทุ้�งค้ดเค้ากฤษณาจำาป็าดง
มหาหงส์ห์างนึกย้งฟุ้ง้ขจรั้
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ARABIAN JASMINE
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ม้ะลิซ้้อน

มะลิ เป็็นไม้้ดอกึ่หอม้ที่ี�พุ่บเห็นได้ที่ั�วไป็แล็ะม้ีหล็ากึ่หล็ายื
สีายืพุ่ันธ์่ิ์ ม้ะล็่ซ้ึ่อนเป็็นสีายืพุ่ันธ์่ิ์หน่�งที่ี�น่ยืม้ป็ล็ูกึ่กึ่ันม้ากึ่ใน
ป็ร่ะเที่ศไที่ยื แล็ะเป็น็ช่นด่ทีี่�มี้กึ่ล่็�นหอม้แร่งทีี่�สีด่ ล็กัึ่ษณะต้น้เป็น็
ไม้้พุ่่�ม้ขนาดเล็็กึ่ถึ่งกึ่ล็าง ดอกึ่สีีขาว ม้ีกึ่ล็ีบดอกึ่ซึ่้อนกึ่ันม้ากึ่กึ่ว�า 
5 ช่ั�น แต้�ล็ะช่ั�นม้กีึ่ลี็บดอกึ่ 10 กึ่ล็บีข่�นไป็ ออกึ่ดอกึ่เยือะแล็ะบ�อยื
ต้ล็อดปี็ สี�งกึ่ล่็�นหอม้ต้ล็อดวัน ม้ะล็ซ่ึ่อ้นมี้ถึ่�นกึ่ำเนด่อยูื�ในป็ร่ะเที่ศ
แถึบเอเช่ยีื ต้าม้คืวาม้เช่ื�อเร่ื�องไม้ม้้งคืล็ ดอกึ่ม้ะล็เ่ป็น็ต้วัแที่นของ
จต่้ใจทีี่�บร่ส่ีท่ี่ธิ์่� ช่าวฮิน่ดใูช่บ้ชู่าพุ่ร่ะนาร่ายืณ์ ช่าวพุ่ท่ี่ธิ์นย่ืม้นำม้า 
บูช่าพุ่ร่ะ ม้ะล็่ซึ่้อนเป็็นสีัญล็ักึ่ษณ์วันแม้�ของไที่ยื ซึ่่�งม้ีคืวาม้
หม้ายืถึ่งคืวาม้ร่ักึ่อันบร่่สี่ที่ธิ์่�ของแม้� เคืล็็ดม้งคืล็ในกึ่าร่ป็ลู็กึ่ม้ะล็่
คืือป็ลู็กึ่ไว้ที่างที่่ศต้ะวันออกึ่ ที่่ศเหนือ หร่ือที่่ศต้ะวันต้กึ่เฉีียืงใต้้ 
แล็ะคืวร่ป็ล็ูกึ่ในวันพุ่่ธิ์ สีร่ร่พุ่คื่ณของม้ะล็่ซึ่้อน เช่�น ใบใช่้ร่ักึ่ษา
แผู้ล็ฝีพุ่่พุ่อง แกึ่้ ไข้ ขับน�ำนม้ ร่ากึ่ใช่้แกึ่้ร้่อนใน เสียีืดที่้อง ร่ักึ่ษา
หล็อดล็ม้อักึ่เสีบ ขับป็ร่ะจำเดือน ดอกึ่ม้ะล็่นำม้าสีกัึ่ดที่ำน�ำมั้น
หอม้ร่ะเหยื ให้คืวาม้รู่้สี่กึ่ผู้�อนคืล็ายื ล็ดคืวาม้เคืร่ียืด สี�วนดอกึ่
ม้ะล็แ่กึ่�นำม้าใช่เ้ป็น็สี�วนผู้สีม้ยืาหอม้ แกึ่ห้ดืหอบ แล็ะบำร่ง่หวัใจ

อ้ณร้ท-พระบาทสุมเด็จ้พระพ้ทธย์อดฟ้้าจ้ฬ้าโลก

พิิกุลแก้วจำาป็าป็ีบป็รั้ะยงค์
มื่หาหงส์ทุรั้งทุิพิเกสรั้
สารั้ภีคลายคลี�ผู้กากรั้
มะลิิซ้้อนกุหลาบติลบมื่า
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โมกราชินี เป็็นพุ่ร่ร่ณไม้้ช่น่ดใหม้�ของโล็กึ่ พุ่บคืร่ั�งแร่กึ่
โดยืผูู้้เช่ี�ยืวช่าญจากึ่กึ่ร่ม้ป่็าไม้้ ร่ะหว�างโคืร่งกึ่าร่สีำร่วจพุ่ร่ร่ณ
พุ่ฤกึ่ษช่าต่้ภเูขาห่นป็นู ในเดอืนกึ่ม่้ภาพุ่นัธ์ิ์ พุ่.ศ. 2544 เป็น็ไม้พุ่้่�ม้ 
ล็ักึ่ษณะดอกึ่สีีขาวขนาดเล็็กึ่สีวยืงาม้ รู่ป็ร่�างคืล็้ายืดอกึ่โม้กึ่ป่็า  
กึ่ล็่�นหอม้สีดช่ื�น ให้กึ่ล็่�นหอม้ม้ากึ่ในช่�วงเช่้าแล็ะเยื็น จัดเป็็น
พุ่ร่ร่ณไม้้ถ่ึ�นเดียืว พุ่บเฉีพุ่าะในป็ร่ะเที่ศไที่ยื มี้สีถึานภาพุ่เป็็น
พุ่ร่ร่ณไม้ห้ายืากึ่แล็ะใกึ่ล็ส้ีญูพุ่นัธ์่ิ์ สีม้คืวร่อนร่่กัึ่ษแ์ล็ะนำม้าป็ล็กูึ่ 
ขยืายืพุ่ันธ์่ิ์ต้�อไป็ กึ่ร่ม้ป็่าไม้้ จ่งขอพุ่ร่ะร่าช่ที่านพุ่ร่ะร่าช่าน่ญาต้
ให้ช่ื�อพุ่ร่ร่ณไม้้นี�ต้าม้พุ่ร่ะนาม้ของสีม้เด็จพุ่ร่ะนางเจ้าสี่ ร่่ก่ึ่ต่้�  
พุ่ร่ะบร่ม้ร่าช่่นีนาถึ พุ่ร่ะบร่ม้ร่าช่ช่นนีพุ่ันป็ีหล็วง ว�า “Wrightia 
sirikitiae Mid.& Santisuk” เพืุ่�อเผู้ยืแพุ่ร่�พุ่ร่ะเกึ่ียืร่ต้่คื่ณที่ี�ที่ร่ง
สีนับสีน่นด้านกึ่าร่อน่ร่ักึ่ษ์แล็ะฟุ้้�นฟุู้ที่ร่ัพุ่ยืากึ่ร่อยื�างจร่่งจังแล็ะ
ต้�อเนื�อง เป็็นไม้้ม้งคืล็ต้าม้คืวาม้เช่ื�อว�าบ้านใดป็ลู็กึ่ต้้นโม้กึ่ 
จะสี�งผู้ล็ใหผูู้้อ้ยูื�อาศยัืม้คีืวาม้สีข่แล็ะเบก่ึ่บาน ฤกึ่ษ ์ดใีนกึ่าร่ป็ล็กูึ่ 
ต้้นโม้กึ่คืวร่ป็ล็กูึ่ในวนัเสีาร์่แล็ะป็ล็กูึ่ไว้ที่างท่ี่ศต้ะวนัต้กึ่เฉียีืงเหนอื 
ด้วยืค่ืณสีม้บั ต้่กึ่ล่็�นหอม้พุ่่เศษของโม้กึ่ร่าช่่นี จ่งม้ีกึ่าร่นำดอกึ่
ม้าสีกึ่ัดสีาร่หอม้ซึ่่�งจากึ่กึ่าร่ว่จัยืพุ่บว�า ผูู้้ที่ี�ได้กึ่ล็่�นดอกึ่ไม้้ช่น่ดนี� 
จะรู้่สี่กึ่สีดช่ื�นผู้�อนคืล็ายื แล็ะหัวน�ำหอม้ทีี่�ผู้ล็่ต้ได้นั�นสีาม้าร่ถึ
นำไป็ป็ร่ะย่ืกึ่ต์้ ใช้่ในอ่ต้สีาหกึ่ร่ร่ม้กึ่าร่ผู้ล็่ต้น�ำหอม้แล็ะเคืร่ื�อง
สีำอางด้วยื

โม้กราชินี

รามเกีย์รติ�–พระบาทสุมเด็จ้พระพ้ทธย์อดฟ้้าจ้้ฬาโลก

นึางนึวลจบ้ติ้นึอินึทุนึิล
นึกกรั้ะทุาจ้บกรั้ะถึินึข้นึก้อง
เค้าโมื่งจ้บโมกเมื่ียงมื่อง
แก้วจ้บเกดรั้้องรั้ิมื่ทุาง
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BUTTERFLY BUSH
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BUTTERFLY BUSH
ราชาวดัี

ราชาวดัี เป็็นไม้้ยืืนต้้นขนาดเล็็กึ่ เป็็นพุ่ร่ร่ณไม้้ที่ี�ป็ล็ูกึ่ง�ายื 
ไม้�คื�อยืมี้โร่คืแล็ะแม้ล็งร่บกึ่วน หากึ่ป็ลู็กึ่ไว้กึ่ล็างแจ้งโดนแดดจัด 
จะออกึ่ดอกึ่ได้ดี ดอกึ่จะออกึ่เป็็นช่�อต้าม้ซึ่อกึ่ใบ ล็ักึ่ษณะเป็็น
พุ่วงดอกึ่ไม้้สีีขาวคืล้็ายืหางกึ่ร่ะร่อกึ่ แล็ะที่ยือยืบานต้ั�งแต้�โคืน
ถึ่งป็ล็ายืช่�อดอกึ่ใช้่เวล็า 7-10 วัน สี�งกึ่ล็่�นหอม้แร่งต้ล็อดวัน 
โดยืเฉีพุ่าะช่�วงเวล็าดก่ึ่ ดอกึ่จะบานวันเดียืวแล้็วโร่ยื ต้น้ร่าช่าวดี
ออกึ่ดอกึ่เป็น็ร่ะยืะ ๆ  ต้ล็อดปี็ แล็ะต้อ้งคือยืตั้ดแต้�งก่ึ่�งที่ก่ึ่คืร่ั�งหลั็ง
กึ่าร่ออกึ่ดอกึ่เพืุ่�อให้ ได้ที่ร่งพุ่่�ม้ทีี่�ต้อ้งกึ่าร่ คืนทีี่�แพุ้่เกึ่สีร่ดอกึ่ไม้ห้รื่อ 
ฝ่น่ล็ะอองไม้�คืวร่ป็ลู็กึ่เพุ่ร่าะเกึ่สีร่ของดอกึ่ร่าช่าวดีอาจที่ำให้เก่ึ่ด
อากึ่าร่แพุ่้ ไอ จาม้ แล็ะคืันต้าม้ผู้่วหนังได้ ร่าช่าวดีเป็็นไม้้ ช่ื�อดี 
ม้มี้งคืล็ เช่ื�อกึ่นัว�าบา้นใดที่ี�ป็ล็กูึ่ไว ้ผูู้ท้ี่ี�อยูื�อาศยัืในบา้นจะเป็น็ผูู้ม้้ี
จ่ต้ใจเป็ี�ยืม้ด้วยืคืวาม้ต้้องกึ่าร่สีั�งสีม้คื่ณงาม้คืวาม้ดี เคืล็็ดม้งคืล็
สีำหร่ับกึ่าร่ป็ลู็กึ่ร่าช่าวดีคืือต้ำแหน�งท่ี่ศเหนือหร่ือที่่ศต้ะวันออกึ่ 
แล็ะคืวร่ป็ลู็กึ่ในวันพุ่่ธิ์ สีร่ร่พุ่คื่ณที่างยืาของร่าช่าวดีคืือ นำที่ั�ง
ต้น้ม้าต้ม้้น�ำอาบจะช่�วยืบร่ร่เที่าอากึ่าร่ป็วดเม้ื�อยืกึ่ล็า้ม้เนื�อ แล็ะ
บร่ร่เที่าคืวาม้ร่ะคืายืเคืืองผู้่วหนังจากึ่ผู้ื�นแพุ่้ ได้
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สร้้อยฟ้า้

อิเห่นิา–พระบาทสุมเด็จ้พระพ้ทธเลิศห่ล้านิภู่าลัย์

พิรั้ะทุรั้งสอยส์ร้อยฟ้า้สารั้ะภี
ให้มื่าหยารั้้ศมื่ีแซึ่มื่ผู้มื่

เล่อกเก็บดอกลำาดวนึชวนึชมื่
ใส่ผู้้าห่มื่ให้สการั้ะวาติี
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ส่ร้อยฟ้้า เป็็นไม้้เถึาเล็ื�อยืเหม้ือนเสีาวร่สีหร่ือกึ่ะที่กึ่ร่กึ่  
แล็ะรู่ป็ที่ร่งดอกึ่ก็ึ่คืล็้ายืกึ่ัน ยือดเล็ื�อยืไป็ได้ ไกึ่ล็ป็ร่ะม้าณ 5-10 
เม้ต้ร่ ออกึ่ดอกึ่เดี�ยืวต้าม้ซึ่อกึ่ใบ ล็ักึ่ษณะดอกึ่ที่ร่งกึ่ล็ม้ห้อยืล็ง 
สีีม้�วงขาวสีวยืงาม้แป็ล็กึ่ต้า ดอกึ่สีร่้อยืฟุ้�าจะบานต้อนสีายื ๆ 
พุ่อช่�วงเย็ืนก็ึ่ห่บ อายื่ดอกึ่อยูื�ไม้�นานคืือบานแคื�วันเดียืวแล็้ว 
โร่ยืร่าไป็ แต้�ไม้�ต้อ้งร่อนานเพุ่ร่าะไม้�กีึ่�วนักึ่จ็ะแต้กึ่ดอกึ่ตู้ม้ออกึ่ม้า
ใหช้่ื�นช่ม้อกีึ่ สี�งกึ่ล็่�นหอม้อวล็ทัี่�งวนั ต้น้สีร่อ้ยืฟุ้�าออกึ่ดอกึ่ต้ล็อดป็ี 
แต้�ดอกึ่จะดกึ่ม้ากึ่พุ่เ่ศษในช่�วงฤดูฝน เป็็นต้้นไม้้ที่ี�ป็ล็ูกึ่ง�ายื ไม้�ม้ี
แม้ล็งม้าร่บกึ่วน น่ยืม้ป็ลู็กึ่ป็ร่ะดบัไวต้้าม้แนวรั่�วหร่อืป็ล็กูึ่เป็น็ซ้่ึ่ม้
เพุ่ื�อต้กึ่แต้�งให้ดูสีวยืงาม้ เช่ื�อกึ่ันว�าดอกึ่สีร่้อยืฟุ้�าเป็็นสีัญล็ักึ่ษณ์
แห�งคืวาม้หวงั คืวาม้กึ่ล็า้หาญ แล็ะคืวาม้รั่กึ่บร่ส่่ีที่ธิ์่� จง่ม้กัึ่นำม้า 
ใช่้ป็ร่ะดับช่�อดอกึ่ไม้้ ในงานแต้�งงาน สีื�อคืวาม้หม้ายืถึ่งคืวาม้ร่ักึ่
แล็ะคืวาม้ม่้�งม้ั�นที่ี�จะสีร่้างคืร่อบคืร่ัวใหม้� สีร่ร่พุ่คื่ณอื�น ๆ ของ
สีร่อ้ยืฟุ้�า เช่�น ใบใช่ต้้ม้้ดื�ม้แก้ึ่ป็วดที่อ้ง ดอกึ่ใช่แ้ต้�งกึ่ล็่�นอาหาร่ได้



BLUE PASSION FLOWER
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HONEYSUCKLE
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HONEYSUCKLE
ส่ายนำ�าผึ้้�ง

ส่ายน้ำผ้้ึ้ง เป็น็ไม้เ้ถึาเล็ื�อยื ออกึ่ดอกึ่เป็น็ช่�อต้าม้ซึ่อกึ่ใบ ช่�อล็ะ 
ป็ร่ะม้าณ 5-15 ดอกึ่ ล็ักึ่ษณะดอกึ่เป็็นหล็อดยืาว กึ่ล็ีบดอกึ่
เป็็นสีีขาวกึ่�อนแล้็วคื�อยืเป็ล็ี�ยืนเป็็นสีีเหลื็องอม้ส้ีม้สีวยืงาม้ สี�ง
กึ่ล็่�นหอม้ต้ล็บอบอวล็ในเวล็ากึ่ล็างคืืน เป็็นพุ่ร่ร่ณไม้้ทีี่�ม้ีถึ่�น
กึ่ำเน่ดในป็ร่ะเที่ศญี�ป็่น่แล็ะป็ร่ะเที่ศจีน ต้าม้คืวาม้เช่ื�อไม้้ม้งคืล็ 
ของไที่ยื ดอกึ่สีายืน�ำผู้่�งจะที่ำให้ผูู้้อยูื�อาศัยืในบ้านมี้จ่ต้ใจทีี่�
เป็น็สีข่ เคืล็ด็ม้งคืล็ในกึ่าร่ป็ลู็กึ่ดอกึ่สีายืน�ำผู้่�งคืือคืวร่ป็ลู็กึ่ไวท้ี่าง
ที่ศ่ต้ะวนัต้กึ่ กึ่ล็่�นหอม้ของดอกึ่สีายืน�ำผู้่�งจะที่ำให ้จต่้ใจเบก่ึ่บาน 
ช่�วยืป็ร่ะโล็ม้ใจให้คืล็ายืเคืรี่ยืด ที่ำให้รู่้สี่กึ่อบอ่�นแล็ะป็ล็อดภัยื 
ต้าม้ต้ำร่ับยืาจีนใช่้ดอกึ่สีายืน�ำผู้่�งทีี่�ต้ากึ่แห้งแล็้วม้าต้้ม้กัึ่บ
สีม้น่ไพุ่ร่อื�น กึ่ร่องเอาแต้�น�ำดื�ม้แก้ึ่ ไข้หวัด แก้ึ่ป็วดหลั็ง แก้ึ่คืวาม้ดัน 
โล็ห่ต้สีูง สี�วนต้้นใช่้แกึ่้แผู้ล็ฝีต้�าง ๆ แผู้ล็เป็้�อยื โร่คืผู้่วหนัง ฯล็ฯ 
ป็จัจบ่นัม้กีึ่าร่ศก่ึ่ษาพุ่บว�าสีาร่พุ่ฤกึ่ษเคืม้จีากึ่ดอกึ่สีายืน�ำผู้่�งช่�วยื
ป็กึ่ป็�องเซึ่ล็ล์็ ในร่ะบบป็ร่ะสีาที่ทีี่�เกีึ่�ยืวข้องกัึ่บโร่คืพุ่าร์่ กึ่น่สัีน แล็ะ
ยืับยืั�งกึ่ร่ะบวนกึ่าร่เกึ่่ดโร่คืซึ่่ม้เศร้่าแล็ะคืวาม้ว่ต้กึ่กึ่ังวล็ได้ 
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ส่ายหยดุั เป็น็ไม้เ้ถึาเล็ื�อยืทีี่�ข่�นเป็น็ซึ่่ม้้ใหญ� เป็็นพุ่นัธ์่ิ์ ไม้ห้อม้
ที่ี�คื�อนข้างอดที่นต้�อสีภาพุ่แวดล็้อม้ ออกึ่ดอกึ่เดี�ยืวต้าม้ซึ่อกึ่ใบ 
กึ่ล็ีบดอกึ่เป็็นสีีเขียืวกึ่�อน เม้ื�อบานเต้็ม้ที่ี�จะเป็ลี็�ยืนเป็็นสีีเหล็ือง 
ล็ักึ่ษณะคืล็้ายืดอกึ่กึ่ร่ะดังงาไที่ยื แต้�กึ่ล็ีบเล็็กึ่แล็ะแข็งกึ่ว�า กึ่ล็ีบ
กึ่างแล็ะโค้ืงคืล็้ายืกึ่้าม้ป็ู ออกึ่ดอกึ่ดกึ่ต้ล็อดป็ี สี�งกึ่ล็่�นหอม้แร่ง
ม้ากึ่ ดอกึ่จะหอม้ต้ั�งแต้�ต้อนพุ่ล็บคื�ำถ่ึงร่่�งข่�นเวล็าสีายื ๆ  ดงัโคืล็ง
ที่ี�หล็ายืคืนรู้่จกัึ่ “สุาย์ห่ย้์ดห่ย้์ดกลิ�นิฟ้้ง้ ย์ามสุาย์” สีายืหย่ืดยื่�งอาย่ื
ม้ากึ่ยื่�งออกึ่ดอกึ่เยือะ แล็ะขนาดของดอกึ่จะใหญ�แล็ะสีีเหล็ือง
เข้ม้ข่�น ม้ีคืวาม้เช่ื�อว�าหากึ่ป็ล็ูกึ่ต้้นสีายืหย่ืดไว้ ในบ้านจะช่�วยื 
สี�งเสีร่่ม้ฮิวงจ่้ยืของบ้านให้ดีข่�น สีร่ร่พุ่คื่ณที่างยืาของสีายืหยื่ด 
คืือ ดอกึ่สีดมี้น�ำมั้นหอม้ร่ะเหยืทีี่�ให้กึ่ล็่�นหอม้เฉีพุ่าะตั้ว ใช่้เข้า 
ยืาหอม้บำร่่งหัวใจ ช่�วยืแกึ่้ล็ม้ว่งเวียืน ต้้นแล็ะร่ากึ่ใช่้เข้ายืาหอม้ 
ร่ักึ่ษาอากึ่าร่ต้่ดยืาเสีพุ่ต้่ด  ร่ากึ่ใช่้ต้้ม้น�ำดื�ม้แก้ึ่ป็วดเม้ื�อยื 
นอกึ่จากึ่นี�ยืังม้ีข้อมู้ล็ว�าสีาร่สีกัึ่ดแอล็กึ่อฮิอล์็จากึ่ใบแล็ะ 
ต้้นสีายืหย่ืดใช่้ต้้านเช่ื�อไวร่ัสีเอดสี์ ได้บ้าง แล็ะต้้านกึ่าร่ช่ักึ่ใน 
สีัต้ว์ที่ดล็องได้ดี

ส่ายหยุดั

ลิลิตตะเลงพ่าย์–สุมเด็จ้พระมห่าสุมณเจ้้า กรมพระปรมานิ้ชิตชิโนิรสุ
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ส์ายหยุดัหยุดกลิ�นึฟุ้ง้        ยามื่สาย 
สายบ่หยุดเสนึ่ห์หาย        ห่างเศรั้้า
กี�ค่นึกี�ว้นึวาย             วางเทุวษ รั้าแมื่่ 
ถึวิลทุุกขวบคำ�าเช้า        หยุดได้ฉ้นึใด



DESMOS CHINENSIS
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EASTER LILY VINE
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EASTER LILY VINE
หิรัญญิการ์

หิรัญญิการ์ ได้ช่ื�อว�าเป็็นร่าช่่นีแห�งไม้้เล็ื�อยื อยูื�ในวงศ์
เดียืวกึ่ับโม้กึ่ สีาม้าร่ถึเล็ื�อยืไป็ไกึ่ล็ได้ 10-15 เม้ต้ร่ ม้ักึ่พุ่าดพุ่ัน
กึ่ับต้้นไม้้อื�น ออกึ่ดอกึ่เป็็นช่�อที่ี�ป็ล็ายืกึ่่�ง ช่�อหน่�งม้ีดอกึ่ยื�อยื 
5-10 ดอกึ่ ที่ยือยืบาน ต้อนเป็็นดอกึ่ตู้ม้ม้ีสีีเหล็ืองอ�อนหร่ือ 
สีเีหลื็องป็นเขียืว เม้ื�อบานเต็้ม้ทีี่�ดอกึ่จะมี้ขนาดใหญ�สีขีาวสีะอาด  
ร่ปู็ที่ร่งคืล้็ายืถ้ึวยื ป็ล็ายืดอกึ่บานกึ่ว้าง สี�งกึ่ล่็�นหอม้เย็ืนต้ล็อดวัน 
เต้่บโต้ได้ดีเม้ื�อโดนแดดจัด ม้ักึ่ออกึ่ดอกึ่ช่�วงเดือธิ์ันวาคืม้ถึ่ง
เดือนเม้ษายืน เป็็นไม้้ดอกึ่หอม้ที่ี�ม้ีผูู้้น่ยืม้ป็ล็ูกึ่ท่ี่กึ่ย่ืคืท่ี่กึ่สีม้ัยื  
ห่ร่ัญญ่กึ่าร์่จัดเป็็นไม้้ทีี่�ม้ีนาม้ไพุ่เร่าะเป็็นม้งคืล็เพุ่ร่าะ “ห่รั่ญ” 
แป็ล็ว�าเง่น คืำว�า “ห่ร่ัญญ่กึ่าร์่” ไม้�ม้ีคืวาม้หม้ายืโดยืต้ร่ง แต้�พุ่อ
จะต้คีืวาม้ไดว้�าหม้ายืถึง่ ผูู้ท้ี่ี�ที่ำสี่�งใดสี่�งหน่�งใหเ้ป็็นเง่น จ่งเช่ื�อว�า
บา้นไหนป็ล็กูึ่ต้น้ห่ร่ญัญก่ึ่าร์่ ไวจ้ะที่ำใหผูู้้อ้ยูื�อาศัยืในบ้านร่�ำร่วยื  
ม้เีงน่มี้ที่องใช้่ สีร่ร่พุ่ค่ืณที่างยืาของห่รั่ญญ่กึ่าร์่คืือ เม้ล็ด็มี้ร่สีเม้า 
ใช้่เป็็นยืาบำร่่งหัวใจ บำร่่งกึ่ำล็ัง แต้�ถึ้าร่ับป็ร่ะที่านม้ากึ่เก่ึ่นไป็
อาจถึ่งขั�นที่ำให้เสีียืช่ีว่ต้

บทดอกสุร้อย์ในิห่นิังสุือไม้ห่อมเมืองไทย์–อาจ้ารย์์เรืองอ้ไร ก้ศลาสุัย์

ดอกเอ๋ยดอกหิรัญญิการ์
กลีบทุ้�งห้าผู้ึ�งผู้ายพิรั้รั้ณลายขาว
รั้้ป็รั้ะฆ์้งสะพิรั้้�งติาสว่างพิรั้าว

ดอกนึวลขาวเป็็นึกรั้ะเป็าะเหมื่าะกลิ�นึเย็นึ
เถึาว้ลย์เล่�อยลำาใหญ่สมื่้ยหอมื่
นึ่าเด็ดดอมื่ดอกขาวสกาวเด่นึ
หิรั้ญ้ญิการ์ั้หมื่ายดอกเงินึเน้ึนึ

เชิญถึ่อเช่นึดอกไมื่้ชาติิป็รั้ะหลาดเอยฯ
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