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เป�ดประสบการณ�เบลนด�กาแฟระดับบาริสต�า

PTT SOCIETY
12

ประมวลภาพหลากหลายของกิจกรรม
ที่สร�างความประทับใจ

ช�องทางการรับสิทธิ์

*หมายเหตุ : ประกาศผลทางเว็บไซต ปตท. และ SMS (เฉพาะผู ได รับสิทธิ์)

*หมายเหตุ : 
1. สิทธิพิเศษมีจำนวนจำกัด
2. สงวนสิทธิ์เฉพาะผูที่ทำรายการตามเงื่อนไขที่กำหนด
3. ขอสงวนสิทธิ์ ในการเปลี่ยนแปลงโดยไมตองแจงใหทราบลวงหนา
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รับฟรี
ชานมอัสสัม

มูลค�า

บาท

เมษายน
2569

พฤษภาคม
2569

มิถุนายน
2569

จำนวน ประกาศผล*ป�ดรับสมัครวันที่จัดกิจกรรม

26/27/28
พฤษภาคม 2569

50 สิทธิ์ตอรอบ (ผูติดตาม 1 คน
ตอ 1 สิทธิ์ รวม 300 คน)

กิจกรรมเยี่ยมชมกิจการ ปตท. ครั้งที่ 1 ประจำป� 2569
อาคารนิทรรศน�พรรณพฤกษา (Flora Exhibition Hall) PTTLNG และสวนสมุนไพร สมเด็จพระเทพรัตน�ราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี จังหวัดระยอง
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กรกฎาคม 2569

17 พฤษภาคม
2569

22 พฤษภาคม
2569

20 สิทธิ์ตอรอบ
(ผูถือหุนกู ปตท. 1 คน ตอ 1 สิทธิ์

ไมมีผูติดตาม รวม 80 คน)

10 พฤษภาคม
2569

19/20
มิถุนายน 2569

15 พฤษภาคม
2569

30 สิทธิ์ตอรอบ
(ผูถือหุนกู ปตท. 1 คน ตอ 1 สิทธิ์

ไมมีผูติดตาม รวม 120 คน)

Craft Your Coffee Experience เป�ดประสบการณ�เบลนด�กาแฟระดับบาริสต�า
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06.00 น.

07.00 น.

07.30 น.

10.30 น.

ลงทะเบีียนหน้าห้อง Auditorium อาคาร 3 ชั้้�น 2 
ปตท. สำน้กงานใหญ่่ และร้บีประทานอาหารเชั้้า

ผู้้้บีริหารกล่าวต้อนร้บี/ จั้บีรางว้ล Lucky draw/ 
ถ่่ายภาพร่วมก้น (ในห้องประชัุ้ม)

เดิินทางจัากกรุงเทพฯ โดิยรถ่บี้สปร้บีอากาศ

เยี�ยมชั้มอาคารนิทรรศน์พรรณพฤกษา 
(Flora Exhibition Hall) PTTLNG     

กำ�หนดก�ร

12.30 น.

13.30 น.

15.30 น.

18.30 น.

ร้บีประทานอาหารกลางว้น

เยี�ยมชั้มสวนสมุนไพร สมเดิ็จัพระเทพร้ตน์ราชั้สุดิาฯ 
สยามบีรมราชั้กุมารี 

ออกเดิินทางกล้บีกรุงเทพฯ 

เดิินทางถ่ึง ปตท. สำน้กงานใหญ่่ 
โดิยสว้สดิิภาพ

PTT SITE
Vi s i t 1/69

กิจกรรมเยี่ยมชมกิจก�ร ปตท. ครั้งที่ 1 ประจำ�ปี 2569
รอบที่่� 1 : ว้นอ้งคารที� 26 พฤษภาคม 2569 | รอบที่่� 2 : ว้นพุธที� 27 พฤษภาคม 2569 

รอบที่่� 3 : ว้นพฤห้สบีดิีที� 28 พฤษภาคม 2569

SITE VISIT
26/27/28 พฤษภ�คม 2569 สถ�นที่ : อาคารนิทรรศน์พรรณพฤกษา (FLORA EXHIBITION HALL) 

PTTLNG และสวนสมุนไพร สมเด็จพระเทพรัตน์ราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี 
จังหวัดระยอง   
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SITE VISIT

แผนที่ ปตท. สำ�นักง�นใหญ่

ENERGY COMPLEX

เซ็นทรัล ลาดพราว

โรงเรียนหอวัง

บริษัท ปตท. จํากัด 
(มหาชน)

สวนรถไฟ

สวนจตุจักร

ยูเนียนมอลล

ถ.วิภาวดีรังสิต ถ.วิภาวดีรังสิต

ถ.พหลโยธิน

P
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1

ที่จอดรถ
สวนรถไฟ

หอจดหมายเหตุ
พุทธทาส อินทปญโญ

สถานีพหลโยธิน
(ทางออก 3)

สถานีหมอชิต
(ทางออก 1) • รถประจำที่าง : สาย 118, 134, 

 157, 191, 29, 504, 510, 517, 52, 
 69, ปอ.พ.35
• รถไฟฟ้า MRT : สายสีน�ำเงิน 
 สถ่านีพหลโยธิน ทางออก 3 น้�งรถ่หรือ
 เดิินต่อประมาณ 750 เมตร (15 นาที)
• รถไฟฟ้า BTS : สายสีเขีียว 
 สถ่านีหมอชั้ิต ทางออก 1 น้�งรถ่ต่อ
 ประมาณ 1.8 กม. (10 นาที)
• รถยนต์์ส่่วนต์ัว สามารถ่จัอดิไดิ้ที� 
 ปตท. สำน้กงานใหญ่่ 
 อาคารจัอดิรถ่ผู้้้มาติดิต่อ

ปตท.
สำ�นักง�นใหญ่

วิธีก�รเดินท�ง

HOW TO 
GO?ลงทะเบียน ต้�งแต่ว้นนี�ถ่ึงว้นที� 19 เมษายน 2569 

ประก�ศผลผู้ได้รับสิทธิ์ ว้นที� 24 เมษายน 2569

จำ�นวนสิทธิ์
ผู้เข้�ร่วมกิจกรรม

50 สิทธิ�ต่อรอบี  
(ผู้้้ถ่ือหุ้นก้้ ปตท. และผู้้้ติดิตาม  
1 คนต่อ 1 สิทธิ� รวม 100 คนต่อรอบี)

หม�ยเหตุ

• ปตท. จัะจั้ดิส่งเอกสารยืนย้นสิทธิ�ให้ก้บีผู้้้ที�ไดิ้ร้บีสิทธิ�โดิยจัดิหมาย
 ลงทะเบีียนหล้งประกาศรายชั้ื�อ หากไม่่แจ้งยืนยันส่ิที่ธิ์ิ�ภายใน
 วันที่่� 1 พฤษภาคม่ 2569 ปต์ที่. จะถือว่าส่ละส่ิที่ธิ์ิ�
 และเลื�อนรายชั้ื�อสำรองขีึ�นตามลำดิ้บี (เริ�มเลื�อนรายชั้ื�อสำรอง 
 ว้นที� 2 พฤษภาคม 2569)
• ผู้้้เข้้าร่วม่กิจกรรม่ประเภที่เย่�ยม่ชม่กิจการจะต์้องเป็น
 ผู้้้ถือห้้นก้้ ปต์ที่. และผู้้้ต์ิดต์าม่ที่่�ได้แจ้งรายละเอ่ยด
 ในเอกส่ารยืนยันส่ิที่ธิ์ิ�กลับม่าที่่� ปต์ที่. เที่่านั�น เพื�อดิำเนินการ
 เรื�องประก้นภ้ยเดิินทาง (ยกเว้นผู้้้ถือห้้นก้้ ปต์ที่. ที่่�อาย้
 ม่ากกว่า 80 ปี ข้้�นไป ส่าม่ารถม่อบฉัันที่ะให้ผู้้้อื�นเข้้าร่วม่
 กิจกรรม่แที่นได้)
• กรณียกเลิกการเขี้าร่วมกิจักรรม ต์้องแจ้งล่วงหน้าก่อนวัน
 จัดกิจกรรม่อย่างน้อย 7 วันที่ำการ มิเชั้่นน้�นจัะถ่้กต้ดิสิทธิ�
 ในกิจักรรมประเภทเยี�ยมชั้มกิจัการเป็นเวลา 3 ปีี

• ยาร้กษาโรค กรณีมีโรคประจัำต้วและเสื�อก้นหนาว 
เนื�องจัากที�อาคารนิทรรศน์พรรณพฤกษา (Flora Exhibition Hall) 
จัะมีอุณหภ้มิประมาณ 12-20 องศาเซลเซียส

สิ่งที่ต้องเตรียม



happiness Activity | 07

U
PC

O
M

IN
G

happiness Activity | 06

SITE VISIT

แผนที่ ปตท. สำ�นักง�นใหญ่

ENERGY COMPLEX

เซ็นทรัล ลาดพราว

โรงเรียนหอวัง

บริษัท ปตท. จํากัด 
(มหาชน)

สวนรถไฟ

สวนจตุจักร

ยูเนียนมอลล

ถ.วิภาวดีรังสิต ถ.วิภาวดีรังสิต

ถ.พหลโยธิน

P

ถ.
ลา

ดพ
รา

ว

ถ.
หอ

วัง

ถ.กําแพงเพชร 2

ซ.
วิภ

าว
ดีร

ังส
ิต 

11

ซ.
นิค

มร
ถไ

ฟสา
ย 

1

ที่จอดรถ
สวนรถไฟ

หอจดหมายเหตุ
พุทธทาส อินทปญโญ

สถานีพหลโยธิน
(ทางออก 3)

สถานีหมอชิต
(ทางออก 1) • รถประจำที่าง : สาย 118, 134, 

 157, 191, 29, 504, 510, 517, 52, 
 69, ปอ.พ.35
• รถไฟฟ้า MRT : สายสีน�ำเงิน 
 สถ่านีพหลโยธิน ทางออก 3 น้�งรถ่หรือ
 เดิินต่อประมาณ 750 เมตร (15 นาที)
• รถไฟฟ้า BTS : สายสีเขีียว 
 สถ่านีหมอชั้ิต ทางออก 1 น้�งรถ่ต่อ
 ประมาณ 1.8 กม. (10 นาที)
• รถยนต์์ส่่วนต์ัว สามารถ่จัอดิไดิ้ที� 
 ปตท. สำน้กงานใหญ่่ 
 อาคารจัอดิรถ่ผู้้้มาติดิต่อ

ปตท.
สำ�นักง�นใหญ่

วิธีก�รเดินท�ง

HOW TO 
GO?ลงทะเบียน ต้�งแต่ว้นนี�ถ่ึงว้นที� 19 เมษายน 2569 

ประก�ศผลผู้ได้รับสิทธิ์ ว้นที� 24 เมษายน 2569

จำ�นวนสิทธิ์
ผู้เข้�ร่วมกิจกรรม

50 สิทธิ�ต่อรอบี  
(ผู้้้ถ่ือหุ้นก้้ ปตท. และผู้้้ติดิตาม  
1 คนต่อ 1 สิทธิ� รวม 100 คนต่อรอบี)

หม�ยเหตุ

• ปตท. จัะจั้ดิส่งเอกสารยืนย้นสิทธิ�ให้ก้บีผู้้้ที�ไดิ้ร้บีสิทธิ�โดิยจัดิหมาย
 ลงทะเบีียนหล้งประกาศรายชั้ื�อ หากไม่่แจ้งยืนยันส่ิที่ธิ์ิ�ภายใน
 วันที่่� 1 พฤษภาคม่ 2569 ปต์ที่. จะถือว่าส่ละส่ิที่ธิ์ิ�
 และเลื�อนรายชั้ื�อสำรองขีึ�นตามลำดิ้บี (เริ�มเลื�อนรายชั้ื�อสำรอง 
 ว้นที� 2 พฤษภาคม 2569)
• ผู้้้เข้้าร่วม่กิจกรรม่ประเภที่เย่�ยม่ชม่กิจการจะต์้องเป็น
 ผู้้้ถือห้้นก้้ ปต์ที่. และผู้้้ต์ิดต์าม่ที่่�ได้แจ้งรายละเอ่ยด
 ในเอกส่ารยืนยันส่ิที่ธิ์ิ�กลับม่าที่่� ปต์ที่. เที่่านั�น เพื�อดิำเนินการ
 เรื�องประก้นภ้ยเดิินทาง (ยกเว้นผู้้้ถือห้้นก้้ ปต์ที่. ที่่�อาย้
 ม่ากกว่า 80 ปี ข้้�นไป ส่าม่ารถม่อบฉัันที่ะให้ผู้้้อื�นเข้้าร่วม่
 กิจกรรม่แที่นได้)
• กรณียกเลิกการเขี้าร่วมกิจักรรม ต์้องแจ้งล่วงหน้าก่อนวัน
 จัดกิจกรรม่อย่างน้อย 7 วันที่ำการ มิเชั้่นน้�นจัะถ่้กต้ดิสิทธิ�
 ในกิจักรรมประเภทเยี�ยมชั้มกิจัการเป็นเวลา 3 ปีี

• ยาร้กษาโรค กรณีมีโรคประจัำต้วและเสื�อก้นหนาว 
เนื�องจัากที�อาคารนิทรรศน์พรรณพฤกษา (Flora Exhibition Hall) 
จัะมีอุณหภ้มิประมาณ 12-20 องศาเซลเซียส

สิ่งที่ต้องเตรียม
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ลงทะเบียน ตั้้�งแตั้่วั้นน้�ถึึงวั้นที่้� 10 พฤษภาคม 2569

ประกาศผลผู้ได้รับสิทธิ์ วั้นที่้� 15 พฤษภาคม 2569

จำานวนสิทธิ์
ผู้เข้าร่วมกิจกรรม

30 สิิที่ธิ์ิ�ต่ั้อรอบ (ผู้้�ถึอืหุ้้�นกู้้� ปตั้ที่. 1 คน 
ตั้่อ 1 สิิที่ธิ์ิ� ไม่ม้ผู้้�ตั้ิดตั้าม รวัม 120 คน)  

WORKSHOP
19/20 มิถุนายน 2569 สถานที่ : Virgin Active True Digital Park ชั้น 9

Virgin Active
True Digital Park 

สถานีปุณณวิถี
(ทางออก 6)

สถานีบางจาก

สถานีออนนุช

สถานีอุดมสุข

Wells International
School

วัดธรรมมงคล
เถาบุญนนทวิหาร

ซ.สุขุมวิท 101/1
ซ.สุขุมวิท 64

ถ.อุดมสุข

ซ.สุขุมวิท 77

ถ.สุขุมวิท

ทางพิเศษเฉลิมมหานคร

• รถประจำทาง : ป้ายซอยวัชิิรธิ์รรมสิาธิ์ิตั้ (สิ้ขุ้มวัิที่ 101/1) 
 สิาย 2, 23, 25, 38, 45, 46, 48 (3-11), 98, 116, 132 (3-14), 
 139 (3-16E), 180 (3-20E), 507, 508, 511 และ 1014
• รถไฟฟ้า BTS : สิายสิ้เขุ้ยวั สิถึาน้ป้ณณวัิถึ้ที่างออกู้ 6  
 เดินตั้ามที่างเชิื�อม (Skywalk) เขุ�าอาคาร True Digital Park ฝั่่�ง East
• รถยนต์์ส่่วนต์ัว : สิามารถึจอดได�ที่้�อาคารจอดรถึ True Digital Park 
 ฝั่่�ง East

วิธีการเดินทาง

แผนที่ Virgin Active True Digital Park

HOW TO GO?

กำาหนดการ

09.30 น.

10.00 น.

10.30 น.

10.50 น.

11.40 น.

11.50 น.

12.00 น.

ลงที่ะเบ้ยน

สิอนที่ฤษฎี้พื�นฐานเกู้้�ยวักู้้บกู้ารวัิ�ง

Dynamic Stretching (กู้ารยืดกู้ล�ามเนื�อกู้่อนวัิ�ง)

Basic Drill (กู้ารฝั่ึกู้ที่้กู้ษะเคลื�อนไหุ้วัพื�นฐาน)

Cool Down and Static Stretching 
(กู้ารค้ลดาวัน์และยืดเหุ้ย้ยดกู้้บที่้�)

Q&A

จบกู้ิจกู้รรม

รอบเช้า

13.30 น.

14.00 น.

14.30 น.

14.50 น.

15.40 น.

15.50 น.

16.00 น.

ลงที่ะเบ้ยน

สิอนที่ฤษฎี้พื�นฐานเกู้้�ยวักู้้บกู้ารวัิ�ง

Dynamic Stretching (กู้ารยืดกู้ล�ามเนื�อกู้่อนวัิ�ง)

Basic Drill (กู้ารฝั่ึกู้ที่้กู้ษะเคลื�อนไหุ้วัพื�นฐาน)

Cool Down and Static Stretching 
(กู้ารค้ลดาวัน์และยืดเหุ้ย้ยดกู้้บที่้�)

Q&A

จบกู้ิจกู้รรม

รอบบ่าย

• 1 สิิที่ธิ์ิ� สิามารถึเขุ�าร่วัมได� 1 คน (สิงวันสิิที่ธิ์ิ�เฉพาะผู้้�ถึือหุ้้�นกู้้� 
 ปตั้ที่. 1 คนเที่่าน้�น ไม่ม้ผู้้�ตั้ิดตั้าม) 
• ปตั้ที่. ขุอสิงวันสิิที่ธิ์ิ�กู้ารเปล้�ยนแปลงกู้ำหุ้นดกู้าร หุ้รือรายละเอ้ยด
 กู้ารจ้ดงานที่้กู้กู้รณ้
• กู้รณ้ยกู้เลิกู้กู้ารเขุ�าร่วัมกู้ิจกู้รรม ตั้�องแจ�งล่วังหุ้น�า 
 ไม่น�อยกู้วั่า 7 วั้นที่ำกู้ารกู้่อนวั้นจ้ดกู้ิจกู้รรม มิเชิ่นน้�น
 จะถึ้กู้ตั้้ดสิิที่ธิ์ิ�ิในกู้ิจกู้รรมประเภที่ Workshop เป็นเวัลา 2 ปี
• ปตั้ที่. ขุอสิงวันสิิที่ธิ์ิ�กู้ารร่วัมกู้ิจกู้รรมใหุ้�กู้้บผู้้�ที่้�ถึือหุ้้�นกู้้� ปตั้ที่. 
 มากู้กู้วั่า 100 หุ้น่วัย และขุอสิงวันสิิที่ธิ์ิ�กู้ารร่วัมกู้ิจกู้รรมประเภที่ 
 Workshop สิำหุ้ร้บผู้้�ที่้�ได�เขุ�าร่วัมกู้จิกู้รรมแล�วัเป็นเวัลา 2 ปี

หมายเหตุ

"เพราะการวิ่งไม่ใช่แค่การเคล่ือนท่ี แต่คือ Lifestyle ท่ีสะท้อนตัวตน" 
ในยุคท่ีการวิ่งกลายเป็น Community ที่ฮิตท่ีสุด ไม่ว่าจะเป็น City Run 
กลางกรุง หรือสนามมาราธอนสุดท้าทาย แต่จะดีกว่าไหมถ้าไม่ต้อง 
วิ่งตามเทรนด์แบบเจ็บตัว แต่เปลี่ยนมาวิ่งแบบ 'มีทรง' ด้วยเทคนิคที่ถูกต้อง 
จากตัวจริง เพื่อให้การ Check-In ที่ เส้นชัยไม่ใช่แค่ภาพท่ีสวยงาม  
แต่คือหลักฐานของความภูมิใจที่จบได้แบบ Smart และ Strong ที่สุด

พบกับเคล็ดลับการวิ่งที่ถูกต้องจากผู้เชี่ยวชาญตัวจริง โค้ชเดี่ยว  
ปฏิการ เพชรศรีชา อดีตนักกรีฑาทีมชาติไทย โค้ชมืออาชีพที่จะสอนคุณ 
เตรียมความพร้อมก่อนลงสนามจริง ปรับท่าวิ่งให้ประหยัดแรงและ 
ลดแรงกระแทก พร้อมเทคนิคการจัดระเบียบร่างกายไปจนถึงการวางแผน 
ใช้พลังงานในสนามจริงโดยไม่ต้องลองผิดลองถูกเองอีกต่อไป

นำาโดยโค้ชเดี่ยว ปฏิการ เพชรศรีชา อดีตนักกรีฑาทีมชาติไทย
• Certificate CECS - Level I "U16 Coach" ที่รับรองโดย IAAF
• Certificate CECS - Level II "Course on Throws and Middle 
Long Distances" ผ่านการเป็น Observed

พร้อมทีมมากประสบการณ์ โค้ชอู๋ อภินันท์ สุขอภัย และ 
โค้ชใบพัน ศิริพล พันธ์แพ อดีตนักกรีฑาทีมชาติไทย

ยกระดัับฟอร์มวิ่่�ง
เข้้าเส้้นชััยแบบมืออาชัีพ

Coach Ouu Coach Baipun

• เครื�องแตั้่งกู้ายและรองเที่�าสิำหุ้ร้บวัิ�ง
• ผู้�าขุนหุ้น้สิำหุ้ร้บเชิ็ดหุ้น�าและผู้�าเชิ็ดตั้้วัสิำหุ้ร้บอาบน�ำ

สิ่งที่ต้องเตรียม

• ไม่เหุ้มาะสิำหุ้ร้บผู้้�ที่้�ม้ภาวัะโรคหุ้้วัใจและหุ้ลอดเลือด และม้ป่ญหุ้า
ขุ�อตั้่อและกู้ระด้กู้ หุ้ากู้ม้ขุ�อจำกู้้ดอื�น ๆ โปรดแจ�งเจ�าหุ้น�าที่้�ล่วังหุ้น�า

ข้อจำากัด

Coach DeawCoach Deaw
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ลงทะเบียน ตั้้�งแตั้่วั้นน้�ถึึงวั้นที่้� 10 พฤษภาคม 2569

ประกาศผลผู้ได้รับสิทธิ์ วั้นที่้� 15 พฤษภาคม 2569

จำานวนสิทธิ์
ผู้เข้าร่วมกิจกรรม

30 สิิที่ธิ์ิ�ต่ั้อรอบ (ผู้้�ถึอืหุ้้�นกู้้� ปตั้ที่. 1 คน 
ตั้่อ 1 สิิที่ธิ์ิ� ไม่ม้ผู้้�ตั้ิดตั้าม รวัม 120 คน)  

WORKSHOP
19/20 มิถุนายน 2569 สถานที่ : Virgin Active True Digital Park ชั้น 9

Virgin Active
True Digital Park 

สถานีปุณณวิถี
(ทางออก 6)

สถานีบางจาก

สถานีออนนุช

สถานีอุดมสุข

Wells International
School

วัดธรรมมงคล
เถาบุญนนทวิหาร

ซ.สุขุมวิท 101/1
ซ.สุขุมวิท 64

ถ.อุดมสุข

ซ.สุขุมวิท 77

ถ.สุขุมวิท

ทางพิเศษเฉลิมมหานคร

• รถประจำทาง : ป้ายซอยวัชิิรธิ์รรมสิาธิ์ิตั้ (สิ้ขุ้มวัิที่ 101/1) 
 สิาย 2, 23, 25, 38, 45, 46, 48 (3-11), 98, 116, 132 (3-14), 
 139 (3-16E), 180 (3-20E), 507, 508, 511 และ 1014
• รถไฟฟ้า BTS : สิายสิ้เขุ้ยวั สิถึาน้ป้ณณวัิถึ้ที่างออกู้ 6  
 เดินตั้ามที่างเชิื�อม (Skywalk) เขุ�าอาคาร True Digital Park ฝั่่�ง East
• รถยนต์์ส่่วนต์ัว : สิามารถึจอดได�ที่้�อาคารจอดรถึ True Digital Park 
 ฝั่่�ง East

วิธีการเดินทาง

แผนที่ Virgin Active True Digital Park

HOW TO GO?

กำาหนดการ

09.30 น.

10.00 น.

10.30 น.

10.50 น.

11.40 น.

11.50 น.

12.00 น.

ลงที่ะเบ้ยน

สิอนที่ฤษฎี้พื�นฐานเกู้้�ยวักู้้บกู้ารวัิ�ง

Dynamic Stretching (กู้ารยืดกู้ล�ามเนื�อกู้่อนวัิ�ง)

Basic Drill (กู้ารฝั่ึกู้ที่้กู้ษะเคลื�อนไหุ้วัพื�นฐาน)

Cool Down and Static Stretching 
(กู้ารค้ลดาวัน์และยืดเหุ้ย้ยดกู้้บที่้�)

Q&A

จบกู้ิจกู้รรม

รอบเช้า

13.30 น.

14.00 น.

14.30 น.

14.50 น.

15.40 น.

15.50 น.

16.00 น.

ลงที่ะเบ้ยน

สิอนที่ฤษฎี้พื�นฐานเกู้้�ยวักู้้บกู้ารวัิ�ง

Dynamic Stretching (กู้ารยืดกู้ล�ามเนื�อกู้่อนวัิ�ง)

Basic Drill (กู้ารฝั่ึกู้ที่้กู้ษะเคลื�อนไหุ้วัพื�นฐาน)

Cool Down and Static Stretching 
(กู้ารค้ลดาวัน์และยืดเหุ้ย้ยดกู้้บที่้�)

Q&A

จบกู้ิจกู้รรม

รอบบ่าย

• 1 สิิที่ธิ์ิ� สิามารถึเขุ�าร่วัมได� 1 คน (สิงวันสิิที่ธิ์ิ�เฉพาะผู้้�ถึือหุ้้�นกู้้� 
 ปตั้ที่. 1 คนเที่่าน้�น ไม่ม้ผู้้�ตั้ิดตั้าม) 
• ปตั้ที่. ขุอสิงวันสิิที่ธิ์ิ�กู้ารเปล้�ยนแปลงกู้ำหุ้นดกู้าร หุ้รือรายละเอ้ยด
 กู้ารจ้ดงานที่้กู้กู้รณ้
• กู้รณ้ยกู้เลิกู้กู้ารเขุ�าร่วัมกู้ิจกู้รรม ตั้�องแจ�งล่วังหุ้น�า 
 ไม่น�อยกู้วั่า 7 วั้นที่ำกู้ารกู้่อนวั้นจ้ดกู้ิจกู้รรม มิเชิ่นน้�น
 จะถึ้กู้ตั้้ดสิิที่ธิ์ิ�ิในกู้ิจกู้รรมประเภที่ Workshop เป็นเวัลา 2 ปี
• ปตั้ที่. ขุอสิงวันสิิที่ธิ์ิ�กู้ารร่วัมกู้ิจกู้รรมใหุ้�กู้้บผู้้�ที่้�ถึือหุ้้�นกู้้� ปตั้ที่. 
 มากู้กู้วั่า 100 หุ้น่วัย และขุอสิงวันสิิที่ธิ์ิ�กู้ารร่วัมกู้ิจกู้รรมประเภที่ 
 Workshop สิำหุ้ร้บผู้้�ที่้�ได�เขุ�าร่วัมกู้จิกู้รรมแล�วัเป็นเวัลา 2 ปี

หมายเหตุ

"เพราะการวิ่งไม่ใช่แค่การเคล่ือนท่ี แต่คือ Lifestyle ท่ีสะท้อนตัวตน" 
ในยุคท่ีการวิ่งกลายเป็น Community ท่ีฮิตท่ีสุด ไม่ว่าจะเป็น City Run 
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Coach DeawCoach Deaw
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ลงทะเบียน ตั้้�งแตั้่วั้นน้�ถึึงวั้นที่้� 17 พฤษภาคม 2569

ประกาศผลผู้ได้รับสิทธิ์ วั้นที่้� 22 พฤษภาคม 2569

จำานวนสิทธิ์
ผู้เข้าร่วมกิจกรรม

20 สิิที่ธิ์ิ�ต่ั้อรอบ (ผู้้�ถึอืหุ้้�นกู้้� ปตั้ที่. 1 คน 
ตั้่อ 1 สิิที่ธิ์ิ� ไม่ม้ผู้้�ตั้ิดตั้าม รวัม 80 คน)  

WORKSHOP
10/11 กรกฎาคม 2569 สถานที่ : ร้าน Pacamara Coffee Roasters สาขาทองหล่อ 25

ถ.เพชรบุรี

ซ.
สุข

ุมว
ิท 

55

ซ.ทองหลอ 25

ซ.ทองหลอ 13

ซ.ทองหลอ 25

โรงพยาบาล
สมิติเวช สุขุมวิท

โรงแรมเดอะ เรสซิเดนซ
ออน ทองหลอ

S&P

โรงพยาบาลคามิลเลียน

Pacamara
Coffee Roasters 

ซ.
พ

รอ
มพ

รร
ค

ซ.
สุข

ุมว
ิท 

49

ซ.
สุข

ุมว
ิท 

39

ร�าน Pacamara Coffee Roasters สิาขาที่องหุ้ล่่อ 25 ตั้้�งอยู่้่ซอยู่ 
ที่องหุ้ล่่อ 25 ตั้รงเข�าซอยู่ประมาณ 350 เมตั้ร เบ้�ยู่งขวัาตั้ามที่าง  
ตั้รงไปสิ้ดที่างเล่้�ยู่วัขวัา แล่ะเล่้�ยู่วัซ�ายู่ซอยู่แรกู้ (ร�านตั้้�งอยู่้่ด�านซ�ายู่มือ  
หุ้ล่้งโรงพยู่าบาล่คามิล่เล่้ยู่น) เขตั้วั้ฒนา กู้ร้งเที่พฯ
• รถประจำทาง : ป้ายู่โรงพยู่าบาล่คามิล่เล่้ยู่น สิายู่ 23, 72, 206, 26กู้ 
 แล่ะสิายู่ 1-38 (60) เข�าซอยู่ที่องหุ้ล่่อ 25 เดนิต่ั้ออกู้้ประมาณ 350 เมตั้ร
• รถไฟฟ้า BTS : สิายู่สิ้เข้ยู่วั สิถึาน้ที่องหุ้ล่่อ ที่างออกู้ 3 
 แล่ะน้�งรถึสิาธิ์ารณะตั้่อเข�าซอยู่ที่องหุ้ล่่อ 25 ประมาณ 2 กู้ม.
• รถยนต์์ส่่วนต์ัว : สิามารถึจอดได�ที่้�ล่านจอดรถึซอยู่ที่องหุ้ล่่อ 23

วิธีการเดินทาง

แผนที่ Pacamara Coffee Roasters

HOW TO GO?

กำาหนดการ

09.30 น.

10.00 น.

12.00 น.

ล่งที่ะเบ้ยู่น

กู้ิจกู้รรม Craft Your Coffee Experience

จบกู้ิจกู้รรม

รอบเช้า

13.00 น.

13.30 น.

15.30 น.

ล่งที่ะเบ้ยู่น

กู้ิจกู้รรม Craft Your Coffee Experience

จบกู้ิจกู้รรม

รอบบ่าย

• 1 สิิที่ธิ์ิ� สิามารถึเข�าร่วัมได� 1 คน (สิงวันสิิที่ธิ์ิ�เฉพาะผู้้�ถึือหุ้้�นกู้้� 
 ปตั้ที่. 1 คนเที่่าน้�น ไม่ม้ผู้้�ตั้ิดตั้าม) 
• ปตั้ที่. ขอสิงวันสิิที่ธิ์ิ�กู้ารเปล่้�ยู่นแปล่งกู้ำหุ้นดกู้าร หุ้รือรายู่ล่ะเอ้ยู่ด
 กู้ารจ้ดงานที่้กู้กู้รณ้
• กู้รณ้ยู่กู้เล่ิกู้กู้ารเข�าร่วัมกู้ิจกู้รรม ตั้�องแจ�งล่่วังหุ้น�า 
 ไม่น�อยู่กู้วั่า 7 วั้นที่ำกู้ารกู้่อนวั้นจ้ดกู้ิจกู้รรม มิเช่่นน้�น
 จะถึ้กู้ตั้้ดสิิที่ธิ์ิ�ิในกู้ิจกู้รรมประเภที่ Workshop เป็นเวัล่า 2 ปี
• ปตั้ที่. ขอสิงวันสิิที่ธิ์ิ�กู้ารร่วัมกู้ิจกู้รรมใหุ้�กู้้บผู้้�ที่้�ถึือหุ้้�นกู้้� ปตั้ที่. 
 มากู้กู้วั่า 100 หุ้น่วัยู่ แล่ะขอสิงวันสิิที่ธิ์ิ�กู้ารร่วัมกู้ิจกู้รรมประเภที่ 
 Workshop สิำหุ้ร้บผู้้�ที่้�ได�เข�าร่วัมกู้จิกู้รรมแล่�วัเป็นเวัล่า 2 ปี

หมายเหตุ

Pacamara Coffee Roasters คลาสท่ีออกแบบมาเพื่อให้คุณเข้าใจ “กาแฟ” อย่างรอบด้าน ตั้งแต่แหล่งเพาะปลูก สายพันธ์ุ กระบวนการผลิต  
ไปจนถงึศาสตรข์องการสกัดท่ีสง่ผลตอ่รสชาติในแตล่ะแก้ว เรยีนรูค้วามแตกตา่งของสไตลก์ารด่ืมในแตล่ะยุค พรอ้มเปดิมมุมองใหม่ใหกั้บกาแฟแก้วเดิม
ที่คุณคุ้นเคย

เวิร์กชอปน้ีไม่ได้มีแค่ทฤษฎีแต่ให้คุณได้ลงมือชงจริง ทดลองปรับสูตรและเทคนิค Home Brewing ด้วยตนเองเพื่อค้นหารสชาติท่ีใช่ในแบบของคุณ  
พร้อมต่อยอดสู่การสร้างสรรค์เมนูเครื่องด่ืมท่ีตอบโจทย์ ไลฟ์สไตล์ เหมาะสำาหรับท้ังมือใหม่และคอกาแฟท่ีอยากเพ่ิมความรู้ เสริมภาพลักษณ์  
และเติมแรงบันดาลใจดี ๆ ให้ทุกวันเริ่มต้นได้อย่างมีรสนิยม
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ประมวลภาพหลากหลายกิจกรรมที่สร้างความสุข 
รอยยิ้มและความประทับใจให้แก่ผู้ถือหุ้นกู้ ปตท.

Light Up Your Voice for 
New Year Party 

โชว์พลังเสียงให้สุด 
ปีใหม่นี�ไม่มีตายไมค์

10/11 พฤศจิกายน 2568

WORKSHOP
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เจาะลึก 12 ราศี  
ไขรหัสชีวิต ปี 2569

20 ธัันวาคม 2568

SEMINAR
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Eco Print 
สร้างสรรค์งานศิลป์ 

พิมพ์พฤกษา

23/24 มกราคม 2569

WORKSHOP



PTT SO
C

IETY

happiness Activity | 18 happiness Activity | 19

Eco Print 
สร้างสรรค์งานศิลป์ 

พิมพ์พฤกษา

23/24 มกราคม 2569

WORKSHOP



PTT SO
C

IETY

happiness Activity | 20 happiness Activity | 21



PTT SO
C

IETY

happiness Activity | 20 happiness Activity | 21



การสมัครกิจกรรม

ผู�ถือหุ�นกู� ปตท. สามารถสมัครร�วมกิจกรรม
กับ PTT DEBENTURE CLUB ได� 3 ช�องทาง (24 ชั่วโมง) 

หมายเหตุ

PTT Debenture Club Contact Center
0 2624 5599 (08.00-18.00 น.) ไม�เว�นวันหยุด

1
ลงทะเบียนผ�าน LINE

PTT Debenture Club

2

3

ลงทะเบียนผ�าน PTT Debenture
Mobile Application

ลงทะเบียนผ�าน Website :
 http://pttregister.onetoonecontacts.com/reserve_form.php

• ปตท. ขอสงวนสิทธิ์ ในการยกเลิกหรือเปลี่ยนแปลงรายละเอียดกิจกรรมตามสถานการณและความเหมาะสม 
โดยจะแจงใหผูถือหุนกู ปตท. ที่ ได รับสิทธิ์เขารวมกิจกรรมทราบหากมีการเปลี่ยนแปลงดังกลาว

• ปตท. ขอสงวนสิทธิ์การรวมกิจกรรมใหผูที่ถือหุนกู ปตท. มากกวา 100 หนวยและขอสงวนสิทธิ์การรวมกิจกรรม 
(ประเภทเดียวกัน) สำหรับผูที่ไดเขารวมกิจกรรมเปนเวลา 2 ป หากเปนกิจกรรม Site visit สงวนสิทธิ์เปนเวลา 3 ป 
(ยกเวนกิจกรรม Live Seminar ไมมีการสงวนสิทธิ์)

• ในกรณีที่มีผูแจงความประสงคการเขารวมกิจกรรมเกินจำนวนที่จัดเตรียมไว ปตท. จะคัดเลือกโดยการสุมรายชื่อ
จากผูลงทะเบียนที่ดำเนินการตามขั้นตอนและมีคุณสมบั ติถูกตองตามเงื่อนไขที่กำหนดเทานั้น

• การตัดสินจาก ปตท. ถือเปนที่สิ้นสุดในทุกกรณี โดยผูเขารวมกิจกรรมไมสามารถโตแยงได
• ผูที่ได รับสิทธิ์ ไมสามารถเปลี่ยนแปลงวันรวมกิจกรรมได
• สิทธิ์การรวมกิจกรรมไมสามารถแลกเปลี่ยนเปนเงินสดได
• ขอมูลผูถือหุนกู ปตท. ปรับปรุง ณ วันที่ 31 ธันวาคม 2568


